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Gozoso aspira el impulso de mi corazén

A conducir la luz del espiritu hacia la
noche invernal del mundo,

Para que los lucientes gérmenes del al-
ma,

Arraiguen en los fundamentos del uni-
verso,

Y el verbo divino resuene en la oscuri-
dad sensorial

Transfigurando toda existencia.

Semana 37, Calendario del Alma

AABDA

EDICIONES

*1a pintura del fondo, asi como esta traducci6n del verso del calendario del alma, son aporte de Gabriela Osman.



Pagina 2 BOLETIN—INVIERNO—2021

... En medio del odio descubri que habia, dentro de mi, un
amor invencible. En medio de las lagrimas descubri que
habia, dentro de mi, una sonrisa invencible. En medio del
invierno descubri que habia, dentro de mi un verano in-
vencible. Y eso me hace feliz. Porque esto dice que no im-
porta lo duro que el mundo empuja contra mi; en mi inte-
rior hay algo mas fuerte, algo mejor, empujando de vuelta.

Albert Camus
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que se ocuparon en enviar a tiempos sus ba-

lances. Toda la informacion enviada desde las distintas areas de trabajo y actividad de
todo el pais, son necesarias para que luego, sumado a la labor de Tesoreria y de la
Contadora de la Asociacion, tengamos toda la informacion en condiciones para ser pre-
sentada ante las autoridades correspondientes y celebrar la Asamblea en termino. Este
es un esfuerzo conjunto, desde todos los puntos en los que se realizan actividades de
AABDA en el pais, para dar transparencia y claridad al trabajo de la Asociacion.

Este afio, se debe renovar la Comision Directiva, es por ello importante la participacion
activa de todos los miembros para celebrar este proceso en la Asamblea Anual. Las fe-
chas exactas se comunicaran por mail y demas medios disponibles, se agradece estar
atentos y permitirse un momento para participar.

Aporte de Fondos de BFDI

Deseamos Informar que se han recibido fondos desde la Federacion Biodinamica De-
meter Internacional (BFDI) para la continuidad de los Proyectos de la Areas de SPG,
Semillas, Formaciones y Gestion. Celebramos y agradecemos esta gestion para que es-
tos proyectos continlien su intenso trabajo de promover la agricultura biodinamica.

Participacion Internacional

EL AABDA se encuentra participando en estos dias, en la Asamblea de Miembros de la
nueva Federacion Biodindamica Demeter Internacional, continuando el trabajo de forta-
lecer las relaciones internacionales que permiten siempre enriquecer el trabajo luego a
nivel nacional y regional.



Pagina 4 BOLETIN—INVIERNO—2021

Area Formacion

Formadores para el Futuro

Hace un tiempo atras en el Consejo de las Américas se planteo la necesidad que las
Asociaciones biodinamicas e impulsos biodinamicos americanas/os contaran con
“equipos de formadores” en metodologias de capacitacion. Por ello surgié6 como “idea”
iniciar el trabajo de “proyectar” una formacion que permitiera a todas las personas con
interés de ser o continuar desarrollandose como docentes, formadores o instructores
en biodinamica, participar de un curso que les brindara herramientas pedagdgicas y de
andragogia (educacion de adultos). Con el objetivo de poder llegar a conformar una “red
de formadores” que contenga las necesidades presentes y futuras de agricultoras/res,
de formarse en el ambito de la agricultura biodindmica en cada rincon de América.

Con el apoyo de la Federacion Biodindmica Internacional, y luego de un arduo y tra-
bajoso “proyectarla” para lograr unificar criterios, culturas, realidades, idiosincrasias y
necesidades tan diversas de nuestras américas. Hoy tiene ya tres meses de “realidad”
la formacion “Formadores para el Futuro” en la que actualmente estan participando 120
“Futuros Formadores” de Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, Méxi-
co, Paraguay, Peru, Uruguay y Venezuela.

Desde la Argentina estan actualmente participando 20 futur@s “Formadores” de las
distintas Formaciones e Impulsos Regionales AABDA.

Coordinacion de impulsos de Formacion

En los ultimos afos, la formacion llego a muchos rincones de la Argentina a través
de impulsos locales; trayendo a nuestra formacion una gran diversidad de contenidos,
metodologias y formas nuevas acordes a cada impulso. Desde la coordinacion se esta
haciendo un proceso de reunion grupal de todas las experiencias, que aporten una re-
novacion consensuada a nuestra formacion. Resulta un gran aprendizaje para todo el
equipo.

Cursos Regionales

A pesar del contexto de restricciones conocido por tod@s, se fueron encontrando al-
ternativas entre la presencialidad y la virtualidad para continuar con las Formaciones
Regionales proyectadas para este ano.

Actualmente existen formaciones activas en Mendoza, Pampeana, Calamuchita
(Cérdoba), Rosario, Madryn, Viedma, San Martin de los Andes y Patagonia Norte. Y en
Traslasierra (Cordoba)-Merlo (San Luis), Entre Rios y NOA se estan dando los primeros
pasos para desarrollarlas en el futuro préximo.

Curso Fundamental

Llegdé Junio y el panorama local e internacional no mejoro lo suficiente como para
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permitir llevar a cabo el Modulo 3 del Curso Fundamental que esta pendiente, con un
grupo que curso los dos primeros mddulos en 2019. Hay nueva fecha para esta actividad
en La Choza, entre el 7 y 13 de noviembre de 2021, y es sostenido el entusiasmo y espe-
ranza de poder encontrarnos con mucha gente interesada en completar su formacion.

Definicion del perfil de Asesor Biodinamico

Hace unos meses, en oportunidad de trabajar sobre el perfil de Asesor Biodinamico
para armar una futura formacion, se enviéo una encuesta a Petra Derkzen, quien es la
coordinadora del Comité que atiende la Formacion, la Investigacion y el Asesoramiento
dentro de la Federacion Biodinamica Internacional.

Ella respondio con una invitacion a colaborar porque estaba haciendo un trabajo si-
milar para otros paises y desde esa primera coincidencia, el grupo crecio y actualmente
esta integrado por representantes de Colombia, Chile y Brasil, ademas de Argentina y la
Federacion.

De este trabajo conjunto no solo se definira el perfil del asesor y los contenidos que
deberan ser ofrecidos en su formacion, sino también herramientas que serviran duran-
te el dictado de esos cursos.

Es un reconocimiento al trabajo que se ha venido haciendo en AABDA desde hace
tanto tiempo, que nos permite proyectarnos hacia el futuro con nuevos espacios de
aprendizaje y colaboracion.

Participacion en el Grupo Internacional de Formaciones

Desde la Federacion Internacional ha surgido la inquietud de conocer como son ac-
tualmente las formaciones de cada pais que la integran. Se comenzo separando en
grupos que trabajan diferentes tipos de formaciones segun su alcance y carga horaria.
Los paises se iran reuniendo en grupos pequefios para compartir sus planes de estu-
dios y metodologias de aprendizaje. A nosotros nos toca compartir un espacio con
Brasil, Francia, Sudafrica y Suecia.

Sistema Participativo de Garantia Biodindmico Demeter: cooperacion y confianza como
fundamento

Los SPG comenzaron a surgir en América Latina hace 20 afios como respuesta, no
solo al costo y complejizacion de las certificaciones de tercera parte para los pequefios
productores, sino como sistemas de garantia de calidad que promueven la participacion
de todos los involucrados, crean redes de sociales de vinculacion e intercambio de co-
nocimientos y recursos, y se construyen a partir de la confianza y la transparencia del
proceso.

Luego de la ultima asamblea de miembros de la BFDI, se ha formalizado la realiza-
cion de experiencias piloto de SPG y el inicio del proceso de acreditacion por parte de
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las organizaciones nacionales ante el consejo de acreditacion internacional, para operar
la marca Demeter/Biodinamico en los distintos paises miembros de la Federacion.

Desde el afio 2019, la AABDA esta transitando una fase piloto de implementacion del
SPG Biodinamico Demeter, teniendo como meta la acreditacion ante al Consejo de Acre-
ditacion para el afo 2021. Luego de cumplimentar dicha acreditacion, se podra operar la
marca Demeter/Biodinamico dentro del pais.

Uno de los principales objetivos de AABDA es la difusion de la Agricultura Biodinami-
ca, a fin de incentivar el desarrollo de productores y granjas que produzcan y acerquen
alimentos biodinamicos a la poblacion. Para ello se han fomentado desde las Regiona-
les, distintas estrategias de difusion, capacitacion y desarrollo.

Siguiendo este objetivo se comenzo hace 4 afios a gestar el impulso para la creacion
de un Sistema Participativo de Garantia Biodinamico Demeter, esperando incentivar el
surgimiento de grupos de productores como espacios para el intercambio y la coopera-
cion, basado en una construccion de confianza, que respalde la seriedad de una certifi-
cacion conjunta.

El Area SPG de AABDA, compuesta inicialmente por 4 miembros, y actualmente am-
pliada a 6; ha participado desde el 2019 en reuniones internacionales con otros paises
que transitan esta Fase piloto y la BDIF, a fin de desarrollar en forma conjunta el marco
normativo para el SPG BiodindAmico Demeter. También se esta elaborando una adapta-
cion de la normativa internacional para la marca Demeter/Biodindmico para mercado
interno, que sera la norma que regira la operatoria del sistema SPG.

A nivel nacional, el area SPG coordina con los referentes regionales el desarrollo de
los grupos de productores interesados en la certificacion SPG.

Actualmente existen 4 grupos SPG: Tucuman, San Luis/Traslasierra, Mendoza, Bue-
nos Aires AMBA y Buenos Aires Sur; cada uno transitando distintas etapas de su proce-
so de desarrollo. Aquellos mas afianzados, han completado su primera ronda de visitas
a las fincas logrando una profundizacion en los vinculos de confianza.

Desde el area SPG se brinda desde hace un afio una capacitacion a los facilitadores
sociales y técnicos de los grupos, ademas de a aquellas personas interesadas en for-
marse para ayudar a la facilitacion de futuros grupos. El objetivo es unificar los criterios
de desarrollo, acordar roles, capacidades y herramientas disponibles y, lo mas impor-
tante, fomentar y fortalecer una red de trabajo y cooperacion nacional entre técnicos y
referentes regionales.

Esperamos durante el 2021 ir avanzando en la concrecion de los diferentes objetivos
propuestos para lograr hacer mas y mejor biodinamica en Argentina.
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*Traduccion de dos capitulos del libro “Tierra y Hombre” (Earth and Man), de Karl Kénig, hechas en
conjunto por Regional Patagonia Norte, y revisadas por Diego Vergelin.

Goethe acuiid la frase: “No hay nada en la piel que no esté en el hueso”. En este sentido, él
sefialo la identidad de estos dos drganos, una identidad que también se manifiesta en la pola-
ridad.

Exteriormente la piel cubre los cuerpos de los animales, mientras interiormente el esque-
leto sostiene el cuerpo de todos los animales vertebrados. Mientras los invertebrados desa-
rrollan solamente un esqueleto exterior como una armadura que se conecta con la piel, los
vertebrados forman un esqueleto interno.

El esqueleto de los invertebrados esta formado por quitina. Esta sustancia es similar a la
celulosa polisacarida, conteniendo nitrogeno. Tiene un caracter mas bien vegetal. En el es-
queleto de los vertebrados, sin embargo, hallamos depdsitos de calcio y carbono, carbonato
de calcio y también carbonato de magnesio. Estas sales minerales se absorben dentro del or-
ganismo. Por lo que podemos decir, que en el esqueleto exterior de los invertebrados predo-
mina una tendencia que puede verse como una continuacién de la corteza vegetal y tejido de
sostén.

En el esqueleto interior de los animales vertebrados, encontramos un paso mas. Estos ani-
males “encarnan” lo sélido del reino mineral. Al mismo tiempo una sustancia nueva nace en
la piel que le da dureza y firmeza. Es el cuerno de queratina. Esta sustancia contiene un gran
numero de diferentes aminoacidos, especialmente cistina y contiene mucho azufre. Por ahi
nos encontramos confrontados con las sustancias caracteristicas de la animalidad. Escamas,
plumas, pelos, uiias, garras, pezuiias estan formadas de estas sustancias. Los animales verte-
brados pueden estar también caracterizados por el hecho de que ellos depositan la sustancia
mineral en sus huesos, pero segregan sustancialidad animal en su piel. El Giltimo proceso es el
que los protege con respecto al exterior, el primer es uno que consiste en renovar desde el
interior.

;Qué significa esto? Todas las fuerzas desintegradoras que estan activas en el cuerpo tie-
nen un caracter centrifugo. Ellas trabajan desde el centro hacia la periferia. A través de estas
fuerzas la sustancia es empujada hacia afuera, principalmente a través de los procesos senso-
riales. Porque los sentidos permiten experimentar el gradual despertar hacia la conciencia
diurna. Y es esto lo que genera todos los procesos desintegradores en el cuerpo. Colon, rinén
y piel son principalmente los 6rganos activos de la secrecion.

Los organos de los sentidos, por otro lado, viven en una esfera de acido silicico, y por lo
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Sensory processes : Procesos sensoriales
Light: luz

Degenerating forces: Fuerzas desintegradoras

Fig. 70

tanto, estan impregnados por el proceso
del silicio. Este proceso impregna e irra-
dia al organismo con luz. Sin embargo,
donde hay mucha luz, mucha sombra es
creada. Y la sombra del acido silicico
son sustancias relacionadas con el
cuerno y la queratina. Fuera de la luz de
la conciencia diurna, se forma la sombra
del proceso de reduccion, que aparece
en las sustancias relacionadas con los
cuernos y la queratina.

En contraste a esto, encontramos el es-
queleto interior de los vertebrados for-
mado por sustancias calcareas. Alli se
encuentran en oposicion polar a los
procesos de la actividad del acido silici-
co de la piel sensible. Podemos decir
que, en el hueso, la oscuridad esta ex-
tendida. Oscuridad, sin embargo, es
también idéntica a la gravedad. De este
modo, un campo de gravedad es tejido
dentro de nuestra organizacion corpo-

ral y de los animales vertebrados - (los in-
vertebrados no estan sujetos a la gravedad,
sélo a la oscuridad).

En el esqueleto, el hombre y los anima-
les vertebrados tienen que aceptar la gra-
vedad. De este proceso, surge la forma-
cion de los glébulos rojos. Porque el domi-
nio del hueso y la gravedad es irradiada
por el ego individual tanto como por el
ego de la especie. De este proceso se en-
gendra la formacion de la sangre. Asi,
dentro de la oscuridad del hueso, se fomen-
ta una formacion de luz. Como un manan-
tial que brota de la roca, la sangre roja se
forma en el hueso. Su substancia se compo-
ne de hemoglobina. Esta, sin embargo, esta
relacionada a la clorofila y de este modo
prueba asi su caracter vegetal. S6lo que en
la hemoglobina, el hierro sustituye al mag-

Gravity: gravedad

Bone: hueso

Fig. 71

Inner light: luz interna

Regenerating forces: Fuerzas Regenerativas.
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nesio, presente en la clorofila. El
hierro es un brillo de color; el
magnesio, sin embargo, es luz
blanca.

Asi surgen dos dominios. Uno es
jurisdiccién de la piel. El otro es
del hueso. La esfera de la piel tie-
ne que ver con la luz, el brillo de la
conciencia y con la oscuridad de la
secrecion. Esta esfera se convierte
en la base de la conciencia diurna.
La esfera del hueso, sin embargo,
alcanza el dominio de la gravedad
y en ella deja surgir en la sangre la
luz que se convierte en el ego. Es-

to conduce a la adquisicion de la

Las fuerzas desintegradoras estdn estimuladas y empujadas conciencia del ego.

dentro del organismo. Aqui la oscuridad desplaza y oscurece la luz.
Eso es un cuerno. Si desearamos graficar las dos es-

feras, entonces el siguiente esque-
ma resultaria:

Desde estos dos bocetos, la estructura etérica del cuerno y la cornamenta pueden clara-
mente ser reconocidos; el cuerno es

piel y la cornamenta es hueso. Fig. 73. Cornamenta: aqui la luz vence la oscuridad y la

Las fuerzas desintegradoras es- 8ravedad

tén estlmuladas y empu]adas dentro Flg 74 El cuerno se inclina haCia la érblta SOlaI'

del organismo. Aqui la oscuridad
desplaza y oscurece la luz. Eso es un
cuerno.

En el curso de agricultura de Ru-
dolf Steiner, encontramos lo siguien-
te. ;Qué sucede en los lugares donde
la pezuia y el cuerno crecen? Ahi es
donde una corriente especialmente
fuerte se dirige hacia dentro. Esto
significa, entonces estan alli las fuer-
zas desintegradoras, fuerzas que
conducen a la forma, son las mas
fuertemente acumuladas. Alli las
puertas de lo que fluye hacia afuera
estan bien cerradas.

Por lo tanto la estructura del cuerno esta relacionada con la forma del animal.
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No es muy facil para mi hablar sobre los preparados agricolas, y especialmente sobre las
envolturas utilizadas, porque rara vez las he hecho yo mismo. Por otro lado he pensado mu-
cho en lo que Rudolf Steiner le dio al mundo cuando entreg6 el conocimiento de estos prepa-
rados. El nos ha mostrado el camino para hacer el suelo saludable y de este modo, mejorar la
salud de animales y hombres.

Estos preparados traen cierto equilibrio en la vida de la tierra. Por lo tanto, seria imposi-
ble no tomarse demasiado en serio lo que el lider espiritual de nuestra época nos ha dado.
Las fuerzas equilibrantes de la vida de todos los reinos de la naturaleza han sido entregadas
otra vez a la humanidad. Este es un evento que se relaciona con lo sucedido en la Epoca Per-
sa, cuando los cereales se desarrollaron a partir de la hierba. Estoy convencido que lo que re-
cibimos en Koberwitz es de la misma importancia. Debemos usar los métodos que Rudolf
Steiner indicé con gran exactitud y con una atencion cada vez mayor en los detalles. Sin esto,
el equilibrio de toda la naturaleza podria llegar pronto a su fin. Un asunto espiritual se eleva
detras del contenido del Curso de Koberwitz. Una imagen surgira en nosotros cuando trate-
mos de entender el asunto espiritual. ;Como es posible que estos simples preparados puedan
traer ciertos cambios en la naturaleza? ;Qué impulsos estan detras de esto?

Nosotros estamos relacionados con los procesos de alquimia. Tales procesos deben apare-
cer como un secreto para aquellos que no pueden comprenderlos y sus significados perma-
neceran secretos incluso después de que se hayan publicado todos los detalles tecnolégicos.

Podemos decir que en estas cuatro mafanas estaremos dando los primeros pasos hacia
un entendimiento. Debemos guardar esto en la mente: Nosotros no tomamos solamente sus-
tancias, pero aplicamos en ellas métodos alquimicos. La sustancia en si misma es rodeada por
otra sustancia que no es usada como una sustancia, pero que actda como una envoltura. Es la
forma de la vejiga, los intestinos, el craneo; y es por lo que no actda la sustancia de estos or-
ganos.

La sustancia de los preparados esta tomada de los reinos mineral y vegetal, la envoltura
esta tomada del reino animal.

Haciendo los preparados juntamos lo que de otra forma estaria separado, con excepcion
de los procesos de digestion. Esto es, como dije, un proceso alquimico, porque cuando la sus-
tancia y la envoltura han sido unidas, ellas estan expuestas a los procesos de la tierra y del
cosmos, siendo enterrados en la tierra o colgados en el aire. El preparado esta listo para usar-
se solamente al final de un periodo definido.

La sustancia del preparado es tomada de uno de los reinos de la naturaleza, la envoltura
de otro. Pero ambos son puestos dentro del suelo o expuestos al sol. Este es un proceso de
fertilizacion, de crecimiento, culminando al final en la formacion de un embrion. El diente de
leén, por ejemplo, fructifica primero (preparandolo), y entonces permanece dentro de una
envoltura de un mesenterio. El huevo de un animal se pone en la tierra o en las hojas y es en-
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tonces expuesto al cosmos. Después de meses
la nueva organizacion esta lista, esto es, el pro-
ceso que esta detras de todo el desarrollo em-
briolégico.

Todo un ser organico es preparado a través
de la secuencia de este preparado. Para el pre-
parado 504 (de ortiga), por ejemplo, el suelo es
la envoltura y mas tarde sera mostrado como
el suelo puede ser entendido como los pulmo-
nes. Los tres sistemas son utilizados; craneo,
cuerno, mesenterio, todas estas formaciones
son también utilizadas como envolturas.

(Por qué he elegido “Cornamentas y cuer-
nos” como titulo de esta lectura, si nosotros no
usamos las cornamentas como una envoltura?
Porque podemos comprender el cuerno sola-
mente mirando las astas; las astas mirando el
cuerno. Un hecho fundamental que debemos
darnos cuenta es que los cuernos y las corna-
mentas estan en oposicion polar, tan alejados
como lo estan sus sustancias.

(imagen)
El cuerno crece fuera de la piel, es un vesti-
. . = Oak: roble Chamomile: manzanilla
gio de la piel, como lo son las ufias. Las corna-
mentas, en el otro extremo, son solamente sus- Bark: corteza Dandelion: diente de leon
tancia 6sea. Ambas crecen en la region del hue- Nettle: ortiga Yarrow: milenrama

so frontal, los cuernos fuera de la piel, la corna-
menta fuera del hueso. El hueso es el mas alto

desarrollo organico del reino animal. Todos los animales tienen una piel, pero solamente
desde el pez en adelante los animales tienen huesos.

Los cuernos crecen gradualmente después de unos afios, capa tras capa, se agrega cons-
tantemente desde el exterior. Las cornamentas tienen un comportamiento bastante diferen-
te. Ellas crecen en primavera y se caen en otofo. Este proceso es repetido otra vez al afio si-
guiente, se forman en primavera, se mudan en otofio, y asi continua.

Las cornamentas crecen enriqueciendo su forma con los afios sucesivos. Cambian mas
hermosas y ramificadas. Goethe habla de la tendencia en espiral y en vertical en el vegetal. El
cuerno representa la tendencia en espiral, la cornamenta la vertical. Ambas podria crearlas el
vegetal.

;Qué hay detras de esta diferencia? ;Ddnde estan nuestros cuernos y cornamentas? El
cuerno busca un punto central, yendo de la periferia, pero nunca alcanzando este punto cen-
tral. Las cornamentas crecen hacia afuera, buscan la periferia, ;Qué los cuernos buscan cre-
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cer hacia el centro? ;Qué las cornamentas buscan crecer hacia afuera?

El ciervo es un animal muy particular. Durante los tltimos 15 o 20 afos, muchos estudios
se han dedicado a un gran acertijo que ha desconcertado a los silvicultores y expertos simila-
res. Cuando las ciervas mueren en octubre o en noviembre, no se encuentran embriones en
sus uteros, aunque se produzca el apareamiento en agosto o a comienzos de setiembre. ;Por
qué no podemos encontrar embriones en octubre o en noviembre? La fructificacién, es decir,
la unién del huevo y la esperma, se lleva a cabo, pero se ha descubierto que el embrién no co-
mienza a desarrollarse hasta cerca del 24 o 25 de diciembre. (esta no es una declaracion he-
cha por antropoésofos, sino por los silvicultores que no tienen vinculacién con la Ciencia Espi-
ritual). El desarrollo después de esa fecha es rapido, hasta el momento del nacimiento.

Para la ciencia ortodoxa no es posible una explicacion de este fendmeno.

Las cornamentas son también una “espina clavada” (1) para la ciencia. Son consideradas
como un arma o como un vestido de boda, pero, ;por qué deberian ser cambiadas durante la
estacion mas dura, en el invierno? La ciencia no puede darnos una respuesta.

La respuesta puede ser solo encontrada si los ciervos machos y las hembras son vistos
juntos como una unidad. Desde Navidad en adelante (San Juan en h. sur) cuando el embrion
se desarrolla en la hembra, entonces las cornamentas son cambiadas -mudadas -.

Una vez que la cria de ciervo ha nacido y mientras la hembra esta vacia (no prefiada toda-
via), crecen las cornamentas del ciervo macho. Durante todo el afio, el proceso creativo conti-
nua en todo el reino de los ciervos:

durante el invierno en las hembras;
durante el verano en los machos. Las
cornamentas rodean a algo como un
embrion. En el Utero de la hembra
hay un embrién fisico, las cornamen-
tas rodean un embrion etérico (fig.
76).

El anatomista Soemering, escri-
bié en 1850 sobre las cornamentas y
en la descripcion de su crecimiento
en primavera, dijo algo en este senti-
do: “el torrente de la sangre hacia
los huesos frontales me recuerda el
torrente de la sangre hacia el utero
en gestacion”. Las cornamentas son
los resultados de esta avalancha de
sangre.

Toda la “capucha de ciervo” es

construida en las fuerzas cdsmicas, tiene poco que hacer con la tierra. La vaca y el cuerno son
justamente lo opuesto. Lo que se expande en el ciervo, se retiene en la vaca. Los procesos cos-
micos tienen lugar dentro de la vaca. En el cuerno tienes fuerzas preservadoras. ;Qué fuerzas
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son éstas? El cuerno es lo que nosotros lle-
vamos como la céclea en el oido interno. Es-
te es el 6rgano a través del que podemos es-
cuchar sonidos. Una vaca oye por medio del
cuerno los sonidos del éter quimico en la
digestion. En este proceso de escuchar, una
medida y nimero del proceso alquimico son
introducidos. El cuerno se convierte en el
oido de todo el metabolismo de la vaca.

Nosotros usamos como envolturas lo que se
relaciona con escuchar. En nosotros, las cor-
namentas son los poderes del habla, y los
cuernos son los poderes de la escucha. Si la

laringe pudiera desarrollarse a su gusto, por asi decirlo, se convertiria en astas. El mismo
proceso subyace al hablar y en el crecimiento del embridn, pero en diferentes regiones. Al ha-
blar creamos, no solamente (como en el embrién) a un ser humano completo.
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Rosario Cultiva—R.A.l.C.E.S.

Redes Alimentos Inclusion Cultura Ecologia Solidaridad

Ing. Agronomo. Antonio Lattuca

Una propuesta para fortalecer los va-
lores de la agricultura urbana como un| '.
medio para el desarrollo de ciudades|,
sustentables, el consumo saludable y la
soberania alimentaria .

La Municipalidad de Rosario, el Pro-
Huerta INTA, la Facultad de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional de
Rosario y en conjunto con organizacio-
nes de la sociedad civil como Asociacio-
nes de Huerter#s, de Agricultor#s y de
Consumidores organizan anualmente
las semanas de la Agroecologia Urbana.

4 UW M

Rosario se “campesiniza” bajo el trabajo realizado por huerter#s; la agricultura urbana
toma la dimensidn de toda la ciudad.

En esos dias intentamos impregnar a la ciudad con todo el aire de campo posible fecun-
dando la ciudad con la sabiduria huertera campesina.

ACTIVIDADES

Muestra de Experiencias en Paneles

Espacio abierto a la participacién de todos
los grupos, instituciones, organizaciones, mu-
nicipios que quieran compartir proyectos,
programas que cada uno lleva adelante en
sus ciudades en relacion a la Agricultura Ur-
bana.

Feria de Tecnologias Alternativas

Se invita a exponer y compartir todo tipo de tecnologias agroecologicas que se estén usan-
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Jdo destinadas a facilitar el trabajo en las
Z huertas. (herramientas artesanales, imple-

mentos, trampas, secaderos solares, prepa-
rados, etc.)

Feria de Semillas
Los organizadores invitan a participar de

este espacio. Los interesados deberan traer
semillas para poder participar de la mues-

Exposicién de Espantapajaros

Muestra de espantapajaros realizados por alumnos de huertas educativas

Inauguracion de la Huerta Mévil

Como iniciar una Huerta en casa y distribucién de plantines de temporada
Talleres

- Utilizacion del calendario de siembra de la agricultura Biodinamica.

- Elaboracion de biopreparados para el cuidado del suelo y de los cultivos.
- Multiplicacion de plantas aromaticas.
- El cuidado de las Huertas Educativas.

Cocina Saludable

Elaboracion de comidas en base a verduras
ecoldgicas de temporada.

Las actividades se desarrollan en los Par-
ques Huertas, el Centro Agroecologico Rosa-
rio y distintos espacios publicos .
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Marco Moreno

Concentrados en el adentro, dentro de una profunda inspiracién, llegan los tiempos de
retrospeccion y reflexion... jinundandonos!

El frio y los platos llenos de azucares, minerales, cereales plenos de concentracion solar,
sumado a conservas y fermentados, nos llaman a la mesa y también a cuidarnos y
protegernos.

Cocinar nos ocupa de manera determinante para que, comenzada la primavera, podamos
nuevamente desplegar nuestras fuerzas hacia lo externo...

Gracias a la Naturaleza.
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Colocar las berenjenas, el pimiento, la ce-
bolla y el ajo en una placa sobre 1 cm de
agua.

Condimentar a gusto; aceite de oliva, co-
mino, sal y pimienta.

Hornear hasta dorar (opcion gratinado con
queso preferentemente de cabra

.. jHermosa entrada para empezar la se-
manal
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- En una olla, agregar cubos y hojas de
verduras.

- Saltearlas en oliva durante unos minutos.
- Luego agregar agua fria y condimentos a
gusto.

- Hervir a punto tierno.

- Mixear.

- Al estar bien caliente, agregar leche de
almendras fria y almendras tostadas ralla-
das.

' *receta leche de almendras:

Remojar en agua relacion 2:1, durante 10
hs. Licuar y filtrar.
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- Colocar en asadera las manzanas orgd-
nicas, retirando el cabo de manera profun-
da, creando un hueco.

- Rellenar con azucar organica y trocitos
de manteca.

- Espolvorear con canela.

- Cocinar al horno a 160°C,

- Con un chorrito de vino reducir el jugo
restante.

- Servir tibia con crema y cedron.

- Hervir la pasta seca (Conciglioni Gi-
ganti) al dente, colar y cortar la coccion
con agua helada.

- Cocinar cabos de apio al vapor y cor-
tados fino.

- En una sartén: saltear los cabos de
apio cocinados previamente, con ajo y|
nueces. A punto tibio.
- Condimentar con sal, pimenton y que-
so.

I
L
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‘|- Colocar trigo en una sartén y cubrirlo con el
doble de agua y chorrito de oliva.

- Tiernizarlo a fuego lento agregando la cantidad
de agua necesaria.

- Saltear verduras a punto crocante e introducir
los granos.

- Servir agregando escamas de jengibre y clrcu-
ma fresca

- Colocar en una olla aceite de oliva 1 morron, 1
cebolla, verdeo y ajo bien picado. (opcion: carne
en cubitos.)

- Rehogar y luego incorporar cebada (remojada
toda la noche y escurrida)

- Cubrir con cerveza, luego agregar 1 batata, 1 pa-
pa, 1 zanahoria en cubitos, mas 1 pufiado de poro-
tos colorados precocinados.

- Condimentar a gusto.
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Dra. Marina Kanenguiser
Médica Especialista en Nutricion con Orientacion Antroposofica

Es bueno tener consciencia acerca de los nuevos ritmos que nos presenta esta época. Te-
ner consciencia de los ritmos, prestarles sana atencion, y en lo posible buena voluntad, nos
ayuda a prevenir sobresaltos jdemasiado! intensos, que se acumulan en nosotros y afectan,
entre otros factores, a nuestra inmunidad, a nuestra respuesta inmunitaria. Tener conscien-
cia de los nuevos ritmos de la época favorece el ocuparnos de los nuestros propios. Y ocupar-
se de los propios ritmos es un tesoro para la salud. Mantener nuestros propios ritmos mas
bien regulares beneficia enormemente nuestra salud.

El mejor ejemplo de ritmos, el mas bello y cercano, claro y eficaz, es el Cosmos y sus efec-
tos en la Naturaleza. Si observamos la Naturaleza, ella sera probablemente nuestra mejor
maestra.

Veamos. Los Planetas y las Estrellas danzan sobre si, y alrededor de otros.
El ritmo Dia / Noche, resultado de la rotacion de la Tierra alrededor del Sol, en 24 horas.

Ritmos lunares: un montoén. El que mas conocemos es el sinddico, que dura 29,5 dias, y co-
rresponde al periodo entre dos fases iguales de la Luna. Desde la Tierra, vemos la Luna de-
lante del Sol, o Luna Nueva. La Luna se va iluminando mas y llega el Cuarto Creciente
(expansidn), con su mitad iluminada; luego se llena (opuesta al Sol respecto a la Tierra, toda
iluminada) y finalmente decrece, viendo nosotros desde aqui su otra cara iluminada por el
Sol (contraccién).

Otro ritmo Lunar, el mensual o tropical (de 27,32 dias), imita el ascenso y descenso anual
del Sol, pero en poco menos de 1 mes, dando lugar a la Luna Ascendente (expansion) y a la
Descendente (contraccion).

El Sol, de acuerdo al lugar por donde sale cada mafiana, marca los ritmos de las 4 Estacio-
nes (primavera - verano expansion; otofio - invierno contraccion).

La Tierra, temprano a la mafiana, exhala sus fuerzas. Si estds inmerso en un ambiente na-
tural, al amanecer comenzas a escuchar primero timidamente, luego como locos, sin director,
todos a la vez, el trinar de los pajaros.
Comienzan justo cuando sale el sol, te
aturden un ratito (expansion) y luego
quedan vocalizando mas tranquilos. g8
Cuando anochece, ocurre lo mismo. { 
Comienzan de a poquito, continian a §s
toda voz y luego van cediendo, mien- f§
tras comienzan a encenderse las pri-
meras luciérnagas (contraccion).

Siempre igual (salvo que variables [
climaticas, x ejemplo, modifiquen su
ritmo). -

Las plantas, al amanecer, comienzan
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a erguirse, de a poquito parece que se van hacia fuera, hacia arriba, expandiéndose. Cuando
anochece, sucede al revés. Contraccion.

Con la expansion, todos los seres de la Naturaleza van hacia fuera, extrovierten. Con la
contraccion, las fuerzas vuelven hacia la tierra, y hacia adentro.

Y asi, como éstos, muchos otros ritmos.

Recomiendo leer el Calendario Biodinamico de AABDA. Alli nos lo explican clara y musical-
mente. (1)

.Y como ocuparnos de nuestros propios ritmos? ;Co6mo le damos una buena base biolégi-
ca, un asiento fuerte, un suelo firme, a este ritmo nuevo que estamos viviendo, a veces tan
irregular, que desordena y caotiza tanto?

Mantener nuestros ritmos basicos diarios, semanales, mensuales, en lo posible regulares,
otorga un extra enorme de vitalidad, lo cual fortalece nuestra inmunidad. Es un extra de vita-
lidad y de energia curativa.

El ritmo vigilia / suefio es fundamental que esté ordenado.
Veamos como ayudar a ello.

Tratamos de tener un muy pero muy buen descanso. De levantarnos temprano, descansar
un ratito a la tarde (si hace falta, y mejor antes de las 15 hs), acostarnos no muy tarde a la no-
che.

Van algunas recomendaciones utiles para favorecer un buen dormir:

- Cenar en forma liviana, cantidades moderadas, sin carnes, jmenos aun! carnes con pa-
pas o pastas, con huevos o lacteos.

- A la noche, mejor verduras y hortalizas cocidas, cereales cocidos, para que nuestra di-
gestion sea mas liviana.

- Cenar dentro de lo posible alrededor de 2 hs antes de acostarse.
- Es positivo caminar un rato después de la cena.

- Evitar bebidas cafeinadas (café, mate, té comun), gaseosas (j fuera!) y alcohol a la no-
che.- Mejor es alguna infusidn de hierbas (manzanilla, tilo, pasionaria, melisa, o mezcla de
hierbas naturales).

- Evitar consumir excesos de azucar (siempre) y mas aun antes de acostarse (menos
aun industrializadas), y menos aun los nifios.

- Evitar tabaco.

- Tratar de no beber liquidos antes de irse a dormir (lo ideal es que la tltima bebida se
realice 2 hs antes). Ir al bafio justo antes de acostarse.

- A la noche, evitar mirar tv, computadora, celular, tablet y todo tipo de estimulo neuro-
sensorial relacionado con la tecnologia.
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- Que el teléfono celular quede fuera de la habitacién.
- Que la habitacion en la que dormimos esté lo mas oscura posible.
- 1 ducha o jbafio caliente de inmersion! (bendicion) es bueno realizar a la noche.

- Es bueno escuchar alguna musica suave y agradable, a la noche. Musica clasica, x
ejemplo, ordena.

- Antes de dormir, es recomendable realizar algin ejercicio de relajacion, meditacion o
respiracion.

- Realizar ejercicio fisico regularmente, aunque no a la noche.

- EURITMIA (a la mafiana y a la tardecita / noche). Recomiendo especialmente los ejer-
cicios de Elisa Betancor.

https://vout u.be/rit-67fdYES8
(para la mafana)
https://voutu.be/qp5majX7UNk

(para la noche)

- Si decidimos leer antes de dormir, en lo posible que sea alguna lectura liviana,
que no haga trabajar demasiado el intelecto.

- Alguna buena lectura espiritual es positiva (que nos vaya adentrando en el mundo es-
piritual en el que nos sumergimos en suefios).

- Antes de dormir, es aconsejable incorporar a la rutina diaria el siguiente ejercicio de
retrospectiva:

... con los ojos cerrados, recordamos las imagenes de los momentos y situaciones que
hemos transcurrido durante el dia, como si fuese una pelicula (comenzando por el mo-
mento en que estamos haciendo el ejercicio, pasando x todo el dia hacia atras, hasta el
momento en que nos hemos despertado).

Este ejercicio, realizado regularmente, nos ayuda a lograr un buen descanso, favorece
la recuperacién de nuestro cuerpo fisico y etéreo, mejora notablemente nuestra vitalidad,
nuestra memoria y nuestra consciencia.

Recomiendo ir observando estas recomendaciones de manera gradual como todo, no to-
das a la vez... sino de a poco. Asi perduran mas.

Carinos, y a cuidarse, jy a disfrutar por Dios!


https://youtu.be/rit-67fdYE8
https://youtu.be/qp5majX7UNk
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Mariana Mampaey

“Las personas que trabajan juntas en una fraternidad son magos, porque atraen a seres superiores a su
circulo. Cuando uno trabaja en comunidad a partir del amor fraternal, seres superiores efectivamente
se manifiestan. Al entregarnos a la fraternidad, esta donacién de si mismos, este fusionarse en una tota-
lidad, resulta en un fortalecimiento de nuestros drganos. Luego, al hablar o actuar como miembros de
tal comunidad, no es el humano individual el que acttia o habla en nosotros, sino el espiritu de la comu-
nidad. Este es el secreto para el progreso de la humanidad del futuro: trabajar a través de comunida-
des.”

Rudolf Steiner

Bryophyllum o Kalanchoe

Descripcion Botanica

Bryophyllum pinnatum (sin. Kalanchoe
pinnata) pertenece a la division de las An-
giospermae - de la familia de las Crassula-
ceae, una planta suculenta, perenne nativa
de Madagascar. El nombre Bryophyllum
proviene del griego y  significa:
Bryein=brote y phyllum=hoja, es decir una
planta con brotes en las hojas. Tiene mu-
chos sinénimos coy7uythmo hoja gruesa, pirarucu, hoja de la fortuna, mala madre, planta del
amor, del aire, campanas de catedral. Se la denomina también la planta de Goethe (porque el
pudo observar y “ver” en su vitalidad y crecimiento la “idea” primigenia que esta en el desa-
rrollo de cada individuo, los procesos en la metamorfosis de los vegetales).

Alcanza una altura de 30 cm a 1 metro. Las inflorescencias son terminales y muy vistosas
con colores dentro de la gama de amarillos, lilas y naranjas. Los frutos son carpelos escamo-
SOs.

Desde la vision antroposofica es una planta que relaciona la organizacion vital y la animica,
pudiendo reestablecer el equilibrio entre ambas: disminuye la acciéon animica actuando en
forma relajante sobre la ansiedad, angustia e “histeria” equilibrando el polo neurosensorial
con el polo metabdlico, que se manifiesta en su vitalidad exuberante (cualquier fragmento de
la planta, puesta sobre la tierra, brota). El B. pinnatum tiene una contextura y conformacién
mas primigenia, redondeada y es utilizado con preferencia en el ambito metabélico-motor; el
B. daigremontianum por su lado presenta hojas mas conformadas, alargadas, con una colora-
cion jaspeada en toda la superficie, lo que indica una relacion mayor con los procesos dife-
renciados, neuro-sensorios.

wnuepuowsaubiep wnjjAydoiug
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Distribucion Geografica

La distribucion es pantropical y hay variedades de Bryophyllum o Kalanchoe nativas de
Sudamérica, como el K. brasiliensis.

Partes utilizadas

| un tipico ejemplo de multiplicacién vivi-
para. Crece bien en lugares hiimedos y
semi-humedos, sombreados con una pre-

3 % cipitacion entre 1000 a 2000 mm/a. Pero

- crece también en regiones costeras ari-

\ das, soportando largos periodos de falta

de agua.

Se cosechan las hojas de las plantas en su primer afio vegetativo.

Usos etnomedicinales

De uso tradicional en la practica de la medicina ayurveda para reestablecer el equilibrio de
Pitta y de Vata, en la medicina tradicional china y desde los afios 1920 introducida por Rudolf
Steiner en la medicina antroposoéfica. Es interesante que en todos estos sistemas médicos las
indicaciones son muy parecidas y los estudios farmacolégicos experimentales actuales les
dan soporte: accion antiinflamatoria, antinociceptiva, en el dolor por ulcera gastrica y duode-
nal. En la medicina antroposoéfica se indica sobre todo en sindromes “hiperactivos” por su po-
der ansiolitico, para disminuir la contractilidad uterina en el trabajo de parto prematuro, co-

mo inmunomoduladora y antihistaminica en
alergias. Ademas de estas indicaciones, una
recopilacion amplia del afio 2019 muestra el
uso del Bryophyllum en: aplicaciones directas
sobre heridas, tanto las hojas frescas como
hojas asadas sobre el fuego o el jugo tibio de
las hojas, dos a tres veces por semana para
acelerar la supuracion. Se describe el uso de
las hojas aplicadas sobre la frente para bajar
la fiebre. En infusiones y extractos hidroal-
coholicos para contrarrestar la hipertension,
hipercolesterolemia y constipacién. En jara-
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bes para la tos en broncoespasmos y bronquitis; en artritis reumatoide y en dolores éseos
por caidas se indican masajes con las hojas en pasta sobre las articulaciones y zonas afecta-
das. En sintomas por “enfriamiento urinario” y litiasis renal se recomienda una cucharada del
jugo de las hojas, dos veces por dia, durante un mes. En menstruaciones excesivas se indican
las hojas en decoccién por via oral. En erisipela y ulceras en piel, alergia, psoriasis, eczema y
pruritos la aplicacién directa de las hojas machacadas o su extracto acuoso sobre la piel, in-
cluso en vitiligo. En neuralgias diabéticas como decoccién de las hojas en bafio de pies. En
Brasil se descubrié que el extracto acuoso puro sirve para heridas de leishmaniasis y final-
mente también es recomendada para tratamientos en la infertilidad.

Constitucion Quimica

Los principios activos son sobre todo agua, mucilagos, taninos, acidos organicos (citrico,
malico, succinico e iso-citrico, cumarico, lactico), sales minerales, bioflavonoides (quercetina)
que serian responsables de su actividad antioxidativa, antiinflamatoria y vasodilatadora, bu-
fodienolidos (potencial antitumoral y bactericida), glicdsidos, saponinas, bryophillina A, By C
(accién insecticida) y esteroides con propiedades antiinflamatorias.

Farmacodinamia - Acciones farmacologicas - Dosis

Tiene propiedades relajantes sobre la musculatura lisa y su uso esta documentado en la
medicina antroposdfica para procesos de “hiperactividad” de la musculatura lisa y miome-
trial (como en el trabajo de parto prematuro), en los que retarda la activacion de los canales
de calcio (Fig. 1)
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Bryophyllum 2.5 m

Dr. Angela Kuck Paracelsus-Spital Richterswil

Fig. 1 Effect of B. pinnatum 2 x 105 mg/ml on muscle strip contractility. Después de una inyec-
cion de Bryophyllum disminuye la intensidad de contractilidad del musculo uterino con un au-
mento en su frecuencia por 10 minutos para luego relajarse.

El Bryophyllum mostro su efectividad en el tratamiento de piernas inquietas por su efecto
relajante muscular, sedativo y espasmolitico. Se usa ademas para el tratamiento de la vejiga
hiperactiva ya que favorece el relajamiento del musculo detrusor. En caso de enuresis noc-
turna en nifos, 10 gotas de Bryophyllum D9 durante unos meses para fortalecer la confianza
interior y adquirir tranquilidad. El jugo de B. pinnatum, la tintura (20 a 30 gotas de tintura
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tres veces por dia) y los comprimidos masticables al 50% mostraron ser efectivos en pacien-
tes bajo tratamientos paliativos que presentan insomnio y desordenes del suefio. Actiia como
neurosedativo sobre el sistema nervioso central ya que prolonga el suefio inducido por bar-
bituricos.

Como extracto acuoso, una cucharada tres veces por dia, mostro un efecto hipoglucémico
semejante al de la glibenclamida. El efecto analgésico como el aumento del periodo de laten-
cia entre convulsiones fue descripto por Nguelefack et, al. 2006. El jugo es efectivo como pro-

tector de las funciones renales y su uso en hiper-
# tension arterial, como tintura o potenciacion,
esta documentado. Tiene un efecto hepatopro-
tector disminuyendo los valores de transamina-
sas, fosfatasa alcalina y bilirrubina, justificando
asi su uso popular en ictericias.

= Es por cierto una de las plantas medicinales mas
‘§ utilizadas. La presencia del mucilago induce a
relacionarla farmacologicamente con el arqueti-
po de las fuerzas lunares y su metal, la plata. En
la preparacion farmacoldgica Bryophyllum Ar-
gento cultum o Argentum per Bryophyllum, se
cultiva la planta en un proceso de tres periodos
vegetativos relacionandola con preparados de
> plata, potenciando asi el efecto de ambas. Este
preparado se usa para trastornos psicosomati-
4 cos, en sindromes de déficit de atencion (puede

llegar a reemplazar la Ritalina en nifios dandola
como Rh D3: 7-15 gotas 1-3 veces por dia), en trastornos para conciliar el suefio (cuando hay
susceptibilidad a la luna llena), en la tendencia a la somatizacién, miedos, episodios de pani-
co, cuando los pacientes refieren poca tolerancia a la frustracion. Es efectivo también en la
sudoracion nocturna durante la menopausia (Rh D3: 20 gotas al dormir), en pavor nocturno,
y profilactico para evitar trastornos postraumaticos.

Toxicologia - Efectos adversos

Esta descripta la intoxicacion de bovinos en Australia por ingestidon de grandes cantidades
de planta que provocaron trastornos miocardicos y del tracto digestivo debido a los bu-
fodienolidos presentes en las plantas frescas. En Suiza, en varios estudios toxicologicos, no se
encontr6 bufodienolidos en el extracto acuoso de las hojas. Es considerada una planta con
buena seguridad y tolerabilidad en todas las personas incluso en su uso en pediatria y emba-
razadas. Aun no pudo determinarse una dosis letal 50 (DL50) en administracién por via oral.

Contraindicaciones

En casos de hipersensibilidad a la planta o a componentes de ella, suspender la ingesta y
acudir al médico.

Status Legal
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Esta planta esta validada y descripta para su uso en la Farmacopea europea (PH Eur.)1.1.7,
1.1.10 (etanol 30%).33b; Farmacopea homeopatica alemana (HAB); y en el Codex farmacéu-
tico Antroposéfico (APC) 521. Su uso esta descripto en la Comision C de Alemania y en Suiza
las preparaciones con B. Pinnatum estan autorizadas por Swissmedic (Agencia Suiza para
Productos Terapéuticos) como producto sin indicaciones.

Elaboracion artesanal

Preparacion de granulado segun el Codex farmacéutico antroposdfico (APC). Edicién 2013.
Método 5.1.1.:

Utilizar las hojas del Bryophyllum pinnatum (Lam) en su primer afo de crecimiento. Ex-
traer el jugo de la hoja de la planta. Mezclar cuidadosamente, en porciones, 1 parte del jugo
de la planta 6 extracto acuoso en 2.9 partes de lactosa monohidratada hasta obtener un gra-
nulado hiimedo. Secar a 37°, tamizar y empacar en envase ambar. Etiquetar con el nombre de
la planta, la cantidad usada y el vehiculo usado. En preparaciones comerciales debe nombrar-
se la referencia de la farmacopea utilizada.

Preparacion de tintura hidroalcohdlica al 33%:

Pasar por el mortero las hojas de Bryophyllum cortadas finamente y agregarles alcohol eti-
lico en una proporcién de: una parte de planta en dos partes de hidroalcohol al 60 %. Mezclar
la preparacion durante 3 minutos cada 12 horas de mafana y de tarde por 14 dias, para que
toda la planta este embebida en el hidroalcohol y no se oxide (que la parte superior no se
ponga de color oscuro dentro del frasco).

Formas galénicas y dosis sugeridas

Las formas de presentacion son polvos, tintura madre, tabletas masticables, globulitos, so-
lucién para inyectar y preparados de metales vegetabilizados como B. Argento cultum y B.
Mercurio cultum. Se usa tanto en forma de tinturas como en formas potenciadas y puede ser in-
gerida directamente.

Pese a que la planta es muy segura, se recomienda la consulta con un médico para evaluar
las dosis en el tratamiento personalizado, sobre todo si hay otras medicaciones concomitan-
tes o si el cuadro es complejo.
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Peter Selg

La celebracion de la “hora solar” en el dia de San Juan se remonta a la época precris-
tiana. Conecta a los seres humanos con su origen espiritual. Con el Misterio del Golgo-
ta, como individuos tenemos la responsabilidad de ser activos y creativos en los asun-
tos del mundo. Especialmente en la situaciones de crisis es necesario que el ser hu-
mano despliegue su facultar creadora.

La fiesta de San Juan, el 24 de Junio, fiesta del Bautis- ==
ta clebrada en pleno verano, siguié siendo un importan-
te acontecimiento cultico del cristianismo en la Edad
Media. Se celebraban misas adicionales a medianoche y
a primera hora de la mafiana, y habia un intenso perio-
do, comparable con el tiempo de Adviento como prepa-
racion para la Navidad.

Como describié Rudolf Steiner, ya desde mucho an-
tes de la inflexion de os tiempos y del cristianismo se
celebraban los sagrados cultos festivos de la estacidon
de pleno verano, la “hora solar” del ciclo anual, en la
que el alma de la Tierra se exhala entregandose por
completo al cosmos. En la antigiiedad, los seres huma-
nos se unian a este movimiento respiratorio de la Tie-
rra; sus celebraciones en el momento de la “hora solar”
del ciclo anual tenian una orientacion césmica. Con un
conciencia “sofiadora”, con musica y cantos, llevaban
sus ruegos hacia el cosmos, el amplio espacio animico
del Verano.

Encuentro entre el cielo y la tierra

El dia de San Juan escuchaban la respuesta de las alturas y recibian el “suefio del Yo”. Sofia-
ban con su Yo, con su ser mas intimo, un ser que en aquel momento, mucho antes del giro de
los tiempos, aun resguardado y protegido en el espacio celeste, no habia llegado realmente a
la Tierra. Sin embargo en tiempos de San Juan, aparecio en el alma una primera intuicién del
Yo, como una estrella en el “suefio celestial”. Se mostraba cada verano en la “ventana del cie-
lo” que se abria con la exhalacién de la Tierra; se anhelaba y se suplicaba desde las profundi-
dades. Las celebraciones culticas abrieron un espacio inicial de encuentro para esta experien-
cia, establecieron un lazo entre el cielo y la tierra.

Luego, en la encrucijada de los tiempos, el Yo humano entr6 en el mundo terrenal, y fue
Juan el Bautista quien pregond este hecho. Como “testigo de la luz”, preparé el camino de la
luz que estaba a punto de llegar al mundo terrestre. El Bautista era un figura poderosa, la
“voz que clama en el desierto”. Se encontraba en la linea de los profetas judios que eran cono-
cedores de la historia, conocedores de la importancia de la conciencia y la responsabilidad
moral. El Bautista fortalecio las fuerzas espirituales de los que bautizaba. Con su exhortacion
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de “cambiar el sentido”, los consagré al que
iba a venir. Disponia de “palabras llamean-
tes”, con las que queria despertar y desa-
rrollar la conciencia de la humanidad como
organo de conocimiento y érgano de per-
cepcién para el Yo venidero, para el “Yo

»

Soy".

Motivos individuales de accion.

Hoy el Yo humano ocupa su sitio en la
Tierra—nos hemos hechos portadores de
nuestro Yo. Siendo esto asi: ;Qué “suefio de
San Juan” podemos sofiar aun? Nuestro Yo
se ha vuelto, al menos en parte, terrenal, ya
no esta en el refugio de las alturas. Sin em-
bargo, Rudolf Steiner sigue destacando la
importancia de la “hora solar” de la época
de San Juan dentro del curso del afio. Des-
cribe a Uriel, el arcangel de las alturas, en
medio de la “inteligencia c6smica” y su mi-
rada a la Tierra, una mirada admonitoria de
un gesto severo y sublime. Uriel, la “luz de
Dios” y el “fuego de Dios”, ya estaba detras
de Elias y de Juan Bautista. Hoy, cada afio
en la época de San Juan, sigue mirando to-
dos los tipos de actividad e inactividad de la
humanidad en la Tierra.

Observa hasta qué punto los seres huma-
nos son capaces de dejar los pensamientos
cosmicos de luz se conviertan en motivos
individuales para la accién, y hasta qué
punto sirven para hacer lo necesario de for-
ma activa y creativa.

El punto de inflexiéon en los tiempos fue
una época de crisis drastica, y el misterio de
Cristo estaba en peligro. Si Juan no hubiera
preparado la encarnaciéon de Cristo, esta
habria pasado desapercibida. Fue el mo-
mento crucial para el futuro de la humani-
dad.

Hoy sigue en juego el futuro de toda la
Humanidad y de toda la Tierra. Y seguimos
en el camino hacia el Yo Superior y verda-
dero cuya ausencia permitiria a Ahriman, el
“principe de este mundo” que conquistase
todo lo terrenal.

En abril de 1924 Rudolf Steiner dijo en

Praga: “es verdaderamente la ruina del Yo
si uno olvida todo por lo que ha pasado.
[gualmente seria la ruina del Yo de la civili-
zacion, del Yo de la humanidad europea, si
olvidara completamente por lo que ha pa-
sado a lo largo de su historia (...) (GA 239,
conferencia del 5 de abril de 1924) Con es-
tas palabras, Rudolf Steiner se refirié al ol-
vido general de los movimientos espiritua-
les de la historia europea, y expreso la ne-
cesidad de que la Antroposofia restablecie-
ra esa conciencia histdrica.

Juicio individual y moralidad

En nuestros tiempos, todavia podemos
hacer una lectura diferente de las indicacio-
nes de Rudolf Steiner: Significaria la ruina
del Yo de la civilizacién si Europa y el resto
del mundo “olvidaran” no soélo las corrien-
tes espirituales historicas, sino también el
totalitarismo ahrimanico que atravesamos
en el siglo XX. Hoy, es nuestro deber volver-
nos contra todo totalitarismo, colectivismo,
y tecnocratismo, con la “conciencia histéri-
ca” que debemos a Uriel. La humanidad es-
td necesitada de discernimiento y morali-
dad individuales, de entusiasmo moral por
los “gérmenes de realidad”, capaces de
crear nuevos mundos en tiempos duros y
en gran parte sometidos a la ideologia bio-
politica.

Juan Bautista era un clariaudiente—el
dia de San Juan es la celebracién de la inspi-
racion del futuro, de una nueva escucha que
estaa por aprender, para saber escuchar al
préjimo y al espiritu de los tiempos, Micael,
en tiempos de amenaza colectiva.

Bibliografia
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Evelyn Francis Capel, sacerdote de la Comu-
nidad de Cristianos en Sudafrica, se pregunta-
ba como celebrar la Navidad en el calor del
verano, o la fiesta de Juan el Bautista en el frio
invierno. Desde nuestro punto de vista, el Ser
de la Tierra es uno, y lo que se vivencia en un
hemisferio, se acompafia desde el otro hemis-
ferio, equilibrando. Tenemos ademas lo que
sucede cerca del Ecuador, donde las diferen-
cias entre las estaciones son casi impercepti-
bles. ;Qué hacer entonces alli?

En la antigiiedad el hombre vivia unido a la
naturaleza y a sus cambios, por ello las fiestas
religiosas, eran también fiestas de la naturale-
za, la fiesta de la siembra, de la cosecha etc.
Luego necesariamente en nuestra era del al-
ma consciente, se fue separando cada ambito.
La secuencia de las fiestas no depende del rit-
mo anual de las estaciones. Las fiestas cristia-
nas pertenecen a la naturaleza espiritual de la
tierra y las estaciones siguen la vida natural
de la tierra.

Pero también es cierto que nuestra alma,
por su naturaleza, se relaciona con la atmés-
fera que rodea a la tierra manifestandose en
épocas de luz y oscuridad. La tierra como or-
ganismo vivo tiene una larga expiracion en el
verano y una profunda inspiracion en el in-
vierno. Cuando inspira en el Hemisferio Nor-
te, la tierra expira en el Sur.

Las fiestas no se celebran para espejar la
vida de la naturaleza, sino para acrecentar lo
que fluye del espiritu al corazén humano. To-
dos los acontecimientos y procesos que vi-
venciamos estan entrelazados con el trabajo

de las jerarquias espirituales. Detras de cada
hecho material aparente, existe algo real-
espiritual que lo entreteje. Desde “arriba” se
envian fuerzas morales hacia adentro y desde
“abajo” traen fuerzas de renovacion para el
interior del hombre. Es una danza cdsmica
que logra como efecto renovar el alma huma-
na en el sagrado ritmo del afio.

En cada fiesta lo que sucede afuera obliga a
una tarea adentro. El invierno del Norte hace
mas sencilla la introspeccién, y la Navidad en
el Sur, obliga a un esfuerzo en medio de cohe-
tes y serpentinas, que de este modo acompa-
fna lo que sucede en la Tierra como un solo
ser, como punto y contrapunto.

Las fiestas cristianas son una sintesis de la
biografia de Cristo. Celebrarlas ritmicamente,
una y otra vez cada afio, es ir entrando cons-
cientemente en una gran espiral ascendente,
que acompafa el obrar de las jerarquias y re-
nueva las fuerzas espirituales en cada ser hu-
mano. Las fiestas son nuestra respuesta en
gratitud, a lo que una y otra vez recibimos. La
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revelacion del obrar de Cristo es el hilo dora-
do de las fiestas anuales.

Navidad y Pascua celebran acontecimientos
del Pasado que se tornan Presente al cele-
brarlos. En el curso del afio sigue la fiesta de
Juan el Bautista quien con su obrar
“clariaudiente” ayuda al hombre a transfor-
mar y renovar su conciencia. Asi llegamos a la
fiesta de Micael que dirige a la Humanidad ha-
cia el Futuro.

En estos tiempos de crisis, escuchamos la
voz del que clama en el desierto revelando la
Luz. Voz que arde en los corazones y renueva
nuestro espiritu. Necesitamos estar despier-
tos y escucharlo, en el Norte y en el Sur. El
testigo de la Luz, sigue obrando en el devenir
de la Tierra, despertando a nuestro Yo, que
por momentos corre el riesgo de “dormirse”
en las oscuridades de este tiempo.

Béccar, 18 de junio del 2021.

En cada fiesta existen tres elementos:

1) El recuerdo de lo que sucedié y vuelve a
hacerse presente, como una partitura que se
ejecuta.

2) El significado, la meta, el saber porqué lo
hacemos.

3) La renovacion, el fortalecimiento espiri-
tual.

Este es el desafio cada vez que celebramos.
Dice Peter Selg al final de su articulo:

“El dia de Juan Bautista, es la celebracion de
la inspiracidn del futuro, de una nueva escucha
que es necesario aprender para asi escuchar al
otro, al prdéjimo, y asi también escuchar a Mi-
cael, el espiritu de nuestro tiempo”

Epoca trinitaria, entre Pentecostés y Juan Bautista.



CONTACTOS REGIONALES

Patagonia:
Subregional Patagonia Norte

RIO NEGRO (Alto Valle, Valle Medio, Valle infe-
rior) Y NEUQUEN

Cecilia Ambort, Cecilia Fernandez, Cecilia Spe-
ranza | aabda.patagonianorte@gmail.com

Subregional Patagonia Sur

CHUBUT, SANTA CRUZ Y TIERRA DEL FUEGO
Ana Goni | anamallin@vla.com.ar

Felipe Gomez | agromies_99@yahoo.com
Pampeana:

BUENOS AIRES Y LA PAMPA

Antonio Heinze | reg.pampeana@aabda.com.ar

Mercedes Molina | cursoregionalb-
sas@gmail.com

Mendoza:
MENDOZA

Laura Manzano | biofincacos-
mos@yahoo.com.ar

Marcos Persia | marcospersia@yahoo.com.ar
San Luis:
SAN LUIS

Rocio Lopez Fourcade | rociosollo-
pezfou@gmail.com

Lucas Dakoff | lucashadakoff@gmail.com
Litoral Norte:
NORTE DE SANTA FE, CHACO Y FORMOSA

Remo Venica | ventas@natviva.com | pasan-

tias@natviva.com

Litoral Sur:

ENTRE RIiOS Y SUR DE SANTA FE

Santiago Cerilli | cerilli.santiago@gmail.com
Antonio Lattuca | antoniolattuca@gmail.com
Misiones:

MISIONES

Regina Haller | reginah@prico.com.ar

Pablo Baumgratz | pbaumgratz@yahoo.com.ar
Cordoba:

TRASLASIERRA

César Gramaglia | aguadelaspalo-
mas@gmail.com

Fabian Lorenzo Baumgratz | fa-
baumi@hotmail.com

PUNILLA
Miguel Demarchi | jardinesdeyaya@gmail.com
CALAMUCHITA

Sebastian Julio Iriberri | sebasiribe-
rri@gmail.com

John Vinks | johnvinks@gmail.com

NOA:

TUCUMAN, SALTA Y JUJUY

Liberal Hostier | liberalhostier@hotmail.com

Laura K. Machado | laurakmachado@gmail.com

*quienes deseen que su granja figure en esta seccion pueden enviar sus datos a aabdaediciones@gmail.com



GRANJAS PARA PASANTIAS

Granja “La Choza” Granja “Los Jardines de Yaya”

GRAL. RODRIGUEZ | BUENOS AIRES LA CUMBRE | PUNILLA | CORDOBA

Marcos Brinnand marcos.brinnand@lachoza.com.ar Miguel Demarchi | jardinesdeyaya@gmail.com
| Cel.: +54 9 11 57641503 | Cel.: (03546) 15468184

Granja “El Enjambre” Finca El Arca

BELEN DE ESCOBAR | BUENOS AIRES TRASLASIERRA | CORDOBA

Matias Fiallo | matu_fiallo@hotmail.com Rocio Lopez Fourcade

| rociosollopezfou@gmail.com

Escuela de Siembra “Bio Chakra” | Cel.: (266) 422 9065

DON TORCUATO | BUENOS AIRES

Rossana Pua y Cristian Stehmann Granja “El Hormiguero”

. RUIZ DE MONTOYA | MISIONES
Www.biochakra.com.ar
Mariana Mampaey | maria-

| biochakra@hotmail.com | @bio_chakra P B AT
Cel.:+54 91166841693 I FijOZ (03743) 495141
Cel.: + 54 911 3297 9682

Granja “La Carretilla”
Granja “Naturaleza Viva” LOS MOLLES | SAN LUIS
GUADALUPE NORTE | SANTA FE Granja lacarretilla@gmail.com
Remo Venica e Irmina Kleiner

ventas@natviva.com Granja “El Lapacho”

| pasantias@natviva.com COLONIA GISELA | MISIONES
| Cel: +54 9 3482 5444973 Carolina Gutiérrez y Claudio Varela |
eloncebiodinamico@yahoo.com.ar

Granja “Inamb | Cel.: 03743451416 | 03512366573

VILLA GRAL. BELGRANO | CALAMUCHITA | CORDOBA
Nuria Soler | nuriasc59@yahoo.com.ar

| Cel.: (03546) 15476271

Diego Vergelin | diego_vergelin@yahoo.com.ar

| Cel.: (03546) 15450761

Granja “Cosmos”
LAVALLE | MENDOZA

Laura Manzano
| biofincacosmos@yahoo.com.ar

Granja Mallky Raimundo Laugero
PJE. ASN JOSE | AMBOY | CALAMUCHITA | cORDOBA | rlaugero@gmail.com
Fernando y Viviana | porsivas@yahoo.com.ar | (0261) 153336387

| Cel.: (035546) 476073 / 504864

*quienes deseen que su granja figure en esta seccion pueden enviar sus datos a aabdaediciones@gmail.com



GRANJAS PARA PASANTIAS

Finca “Germen de Vida”

MAIPU | MENDOZA

Estela Rios | estelagrios@gmail.com

Rocio Lanthier | rociosuper8@hotmail.com
Daniel Lanthier | danieljflanthier@gmail.com

Granja “La Paciencia”
EL BOLSON | Ri0O NEGRO

Ana Goni | lapaciencia.bolson@gmail.com
| anamallinvla@vla.com.ar
| Cel.: (0294) 154377729 | Fijo: (0294) 4498254

CSA—"La Comunidad que Sostiene a la Agri-
cultura”

EL BOLSON | Ri0 NEGRO
Felipe Gomez | agromies_99@yahoo.com
| Cel.: (03467) 445585

JANUS Proyecto Rural Integrador
CONTRALMIRANTE CORDERO | Ri0 NEGRO

Www.janus.bio | Jorge@janus.bio
| Cel.: + 5492995711049

*quienes deseen que su granja figure en esta seccion pueden enviar sus datos a aabdaediciones@gmail.com



