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Cuando habla el sol al sentido humano 

desde las anchuras del universo, 

y el gozo surgido del alma 

se une a la luz en el mirar, 

emergen de las envolturas del yo 

pensamientos hacia las lejanías del espa-

cio, 

enlazando inadvertidos el ser del hombre 

con la existencia del espíritu. 

 

Semana 1. Calendario del alma 
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Doña Primavera 

viste que es primor, 

viste en limonero 

y en naranjo en flor. 

 

Lleva por sandalias 

unas anchas hojas, 

y por caravanas 

unas fucsias rojas. 

 

Salid a encontrarla 

por esos caminos. 

¡Va loca de soles 

y loca de trinos! 

 

Doña Primavera 

de aliento fecundo, 

se ríe de todas 

las penas del mundo... 

 

No cree al que le hable 

de las vidas ruines. 

¿Cómo va a toparlas 

entre los jazmines? 

 

¿Cómo va a encontralas 

junto de las fuentes 

de espejos dorados 

y cantos ardientes? 

 

De la tierra enferma 

en las pardas grietas, 

enciende rosales 

de rojas piruetas. 

 

Pone sus encajes, 

prende sus verduras, 

en la piedra triste 

de las sepulturas... 

 

Doña Primavera 

de manos gloriosas, 

haz que por la vida 

derramemos rosas: 

 

Rosas de alegría, 

rosas de perdón, 

rosas de cariño, 

y de exultación.  

 

Gabriela Mistral 
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Área Semillas: 

Aquí nos encuentra la llegada de la primavera con la entrega de las semillas a las 18 huertas co-

munitarias que participaron de la Campa¶a Sembramos Comunidad, de òTu mano a la Tierraó, 

iniciada a mediados de Agosto. https://sembramoscomunidad.constelacionsemillas.com 

Habilitamos un portal virtual para recibir las dona-

ciones y obtuvimos buena repercusión, quizás menos 

de la esperada pero buena al fin teniendo en cuenta 

estos tiempos convulsionados. De lo aportado por 

las personas  vía virtual se recaudó $11.250 y en las 

alcancías habilitadas en la zona $3.750. De este total 

Constelación donó un 50% extra, para llegar a la cifra 

de $22,500, que posibilitó donar un total de 2,250 

metros cuadrados de semillas, a seleccionar por cada 

huerta según sus necesidades y preferencias, corres-

pondiendo a cada huerta 125 metros cuadrados o 

bien 13 envases familiares de 10 metros cuadrados cada uno.  

La campaña fue nuestra primera experiencia de financiamiento colectivo y tuvo como pobla-

ción objetivo las Huertas Comunitarias de la zona de la Sierra de los Comechingones que 

abarca las provincias de San Luis y Córdoba, teniendo la intención de hacer extensiva esta ex-

periencia a otras provincias que se encuentren interesadas. Todo el trabajo lo hicimos desde 

Constelación y contamos con la colaboración de La Red de la Economía Popular y Solidaria 

(abarca la Feria Franca, La escuela Waldorf, la Feria de Artesano, la Tienda Cooperativa Hu-

mano, entre otros actores sociales de la zona) conformada en abril de este año luego de la cri-

sis mundial pandémica. No obtuvimos colaboración ni acercamiento de ninguna intendencia 

ni organismos de gobierno, salvo ser declarados de Interés Municipal en Merlo. 

Para más info pueden visitar el portal de la campaña y la web www.constelacionsemillas.com 
Muchas gracias!  

Claudia Juarez 

https://sembramoscomunidad.constelacionsemillas.com
http://www.constelacionsemillas.com


Área SPG: 

Sistema Participativo de Garantías. Con el impulso de la entonces Demeter Internacional, 

ahora unida con IBDA y la Sección de Agricultura del Goetheanum: conformando a partir de 

Febrero 2020 la òFederaci·n Demeter. Fueron 

designados 5 países  del Hemisferio Sur para ini-

ciar una prueba piloto de SPG: India, Colombia , 

Argentina y Sudáfrica. 

Durante 2019, se concretó diseño del progra-

ma piloto para la profesionalización del área SPG 

y Lanzamiento del programa piloto SPG Argenti-

na: 

Se realizaron reuniones con referentes de 

AABDA en 7 provincias. Iniciando la conforma-

ción de los grupos de productores en 2 zonas del 

país (véase párrafo siguiente). El programa fue compartido con otros países latinoamericanos 

como Brasil, Chile y Colombia. 

En 2020 se conformaron dos grupos de SPG uno en Mendoza y otro en Traslasierra Cór-

doba iniciando su trabajo. Se espera para 2021, la inclusión de al menos 2 grupos más. Hoy 

son 13 productores en total entre ambos grupos que integran el sistema. 

 

AABDA Institucional:  

En lo que va del año  cabe destacar la participación activa en 

la nueva òFederaci·n Biodin§mica Demeter Internacionaló.  

Se ha afianzado la tarea del comité de Confianza y Transpa-

rencia formado por Juan Buzzio y Fabián Baumgratz, por la 

FDA, y Laura K Machado y Martin Cuyutti, por la AABDA, 

nacido en la Asamblea de Merlo 2019, ha posibilitado accio-

nes en las 4 Áreas y acuerdos en objetivos concretos que me-

joran a ambas instituciones .  

Se han conformado equipos de trabajo para Secretaría; Marisa 

Fogante , María de los Ángeles Ruiz Díaz y Mercedes Molina, 

y para Tesorería; Laura K Machado, Maximiliano Ighani. 

 

Contactos: 

secretaria@aabda.com.ar 

tesoreria@aabda.com.ar 
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Patagonia Sur.  
 
 Como referente participé de un conversatorio 
en la universidad de Chubut, área agroecolo-
g²a de la vida rural en òLa Pacienciaó en el 
contexto de la Biodinámica. Contestando con-
sultas y dando la info de la AABDA para que 
hagan sus consultas y se asocien según sus in-
tereses.  
Hace un mes empezamos a reunirnos con 
personas que hicieron el taller de semillas que 
dictó Diego Vergelín y Alex Edleson en Janus, 
para comenzar siembras de coles, según pro-
tocolo enviado por Alex con ese fin y más 
hortalizas para aportar a la zona. Ade-
más  Planes para multiplicar árnica, valeriana, 
artemisa annua. Ya sembramos 20 variedades de 
tomates de semillas propias en el invernadero. 
Diferentes kales, acelgas, habas, arvejas. Esta-
remos después del equinoccio desenterrando 
cuernos con estiércol para asperjar con veci-

nos, amigos. Entre ellos dos biólogos, un australiano que vive cerca y una canadiense interesa-
dos en participar de la dinamización y asperjado en la chacra y para compartir con los mismos. 
Esperando a Maria Ruff  cuando pueda cruzar de Chubut para hacer biopreparados. Hace 
unos meses que llegó una pareja que estuvieron en Janus, y están llevando adelante el ordeñe 
con muy buen timing y cuidando amorosamente a Mariposa, la vaca y su ternera Ilusión (la he-
redera). ¡Siguiendo el calendario y cuidándonos!!!  

Ana Goñi. 
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René Piamonte ha cruzado el 
umbral el domingo 26 de Julio 

de 2020.  
 

René Piamonte fue una fuerza impulsora muy impor-

tante en el movimiento biodinámico en Sudamérica. 

Nació en Colombia, sin embargo, se sentía como en 

casa en todo América del Sur. Se encontraba total-

mente comprometido a guiar y apoyar a las personas, 

granjas y proyectos, tanto como asesor biodinámico, 

como capacitador. Una de sus creencias era que las 

personas necesitan unirse para crecer juntas. Por esta 

razón, era parte del grupo que organiza los congresos 

anuales en Sudamérica. Valoraba particularmente la 

relación con el mundo y con el trabajo en la sección. 

En el Congreso de Agricultura de 2018, dio una con-

ferencia muy completa sobre los preparados basada 

en su experiencia en todas las regiones y zonas climá-

ticas de Sudamérica. En los últimos años, él y su es-

posa, Patricia Flores, han estado estrechamente invo-

lucrados en la fundación y desarrollo de la asociación 

biodinámica de Perú y en la capacitación de asesores 

en Sudamérica. 

Para René, la agricultura biodinámica fue siempre una 

experiencia que se comunicaba mediante las manos, 

la cabeza y particularmente mediante el corazón. Re-

né sabía cómo llegar al corazón de las personas y có-

mo desarrollar la agricultura biodinámica como una 

celebración para la tierra. Asimismo, era una persona 

con los sentidos muy agudos, los cuales se expresa-

ban en la extraordinaria serie de fotos con las que 

ilustraba sus conferencias. 

Por otro lado, René también era una persona con un 

profundo pensar y una profunda búsqueda. Tal vez, 

este lado de su naturaleza tendía a permanecer oculto. 

No obstante, había momentos en sus conferencias y 

conversaciones en los que se podía percibir el pro-

fundo vínculo de su alma con el corazón del impulso 

biodinámico y de la antroposofía. 

Tenía una clara visión de la tierra como el escenario 

de la lucha del ser humano tanto por el alimento físi-

co como el espiritual. El ser humano no proviene de 

lo terrenal, pero su espiritualidad cósmica original 

precisa ganar una libre dimensión Micaélica en este 

pasaje por lo terrenal. Y esta libertad puede hacerse 

realidad únicamente si el ser humano, es decir, cada 

persona individualmente y en su propia forma, puede 

y quiere llevar la tierra consigo en su viaje. Esta acti-

tud Micaélica es un puente muy importante que co-

necta la biodinámica práctica y el enfoque espiritual 

de la vida mediante la antroposofía. 

René ayudó en la construcción de este puente, el cual 

nosotros aquí en la sección, continuamos construyen-

do a lo largo de las generaciones. Y nuestra genera-

ción tiene la particular misión de expandir este grupo 

de personas más allá de la situación actual en Europa. 

El impulso biodinámico y el Goetheanum desean ser 

cosmopolitas, pero esto requiere de individuos prove-

nientes de culturas no europeas que puedan acarrear 

esto. René era tanto capaz como deseoso de llevar 

esta polaridad global y local, y le estamos profunda-

mente agradecidos por trabajar en esta dimensión a lo 

largo de su vida. 

Lo extrañaremos en nuestro círculo, aunque al mis-

mo tiempo, confiamos en que se unirá al círculo del 

mundo de aquellos que han muerto y de los que aún 

no han nacido, los cuales se encuentran trabajando en 

la humanización de la Tierra. 

 

 

Jean-Michel Florin and Ueli Hurter 

 

Para la Sección de Agricultura del Goetheanum. 
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Introducción 

Donde tus talentos se cruzan con las necesidades del 
mundo, allí está tu misión 

Aristóteles 

No solo las plantas comestibles sino también 
las medicinales fueron cultivadas desde la an-
tigüedad acompañando la evolución del ser 
humano. En los sitios arqueológicos encon-
trados en América, como el de Moray (Perú), 
de casi 10.000 años de antigüedad, se pueden 
observar sitios de cultivos y selección de se-
millas, su manejo y la relación con el sol. La 
cosmología guaraní cuenta con una compleja 
forma de entender la transformación de la 
energía del sol en energía química. Ellos des-
criben la correspondencia entre la luz solar y 
la consciencia de la autoridad suprema, el sol, 
en su rol central como dador de vida. En ese 

marco se entienden las prácticas culturales de 
reciprocidad. En la cultura cristiana el sol es 
visto como el ser del cual proviene la vida en 
su doble aspecto, material y no material. En 
el evangelio de Juan en los primeros 4 ver-
sículos queda plasmado de una manera cate-
górica: 1. En el principio era el Verbo, y el Verbo 
era con Dios, y el Verbo era Dios. 2. Este era en el 
principio con Dios. 3. Todas las cosas por él fueron 
hechas, y sin él nada de lo que ha sido hecho fue he-
cho. 4. En él estaba la vida, y la vida era la luz de 
los hombres.  Todo el reino vegetal es receptor 
físico de esta luz/vida/Verbo y en el proceso 
de fotosíntesis transforma la energía de la luz 
junto con el CO2, agua y minerales de la tie-
rra, en fotosintatos, energía química material 
que permite el crecimiento, almacenamiento 
y mantenimiento de los tejidos. Una transubs-
tanciación desde la luz/vida hacia la materia.  

Este proceso de fotosíntesis, recién hace 
unos 200 años pudo ser pensado y demostra-
do experimentalmente. Cada planta realiza 
este proceso a su manera diferenciándose es-
pecíficamente hacia lo que finalmente es: con 
su forma única, sus principios activos, sus de-
pósitos de fotosintatos que luego pueden ser-
vir de alimento o de remedio a los otros 
reinos. Cada planta tiene además su nombre 
propio y es curioso que, después del latín y del 
griego, es el guaraní el lenguaje que más nom-
bres aportó a los sistemas de clasificación ve-
getal.  

Cuando nosotros usamos la materia produci-
da y almacenada (fotosintatos) por la planta 
como alimento o como principio activo en la 
medicina, hacemos el proceso inverso al de la 
fotosíntesis. En el proceso se desprenden el 
CO2, el agua y los minerales, quedando libre 
la energía de la luz/vida/Verbo. Una transubs-
tanciación desde la materia hacia la luz/vida. Pero 

La Fitoterapia en nuestra vida cotidiana  

Mariana Mampaey  
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