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1 Introduccion
Ueli Hurter

Como surgi6 este proyecto

Los preparados forman una parte esencial del enfoque biodinamico de la agricultura, que se crea durante el
Curso de Agricultura (Steiner, 2005). Por lo tanto, es necesario que el movimiento biodindmico aborde
periddicamente este tema y trate las cuestiones que surjan. Al hacerlo, deben considerarse tanto los aspectos
internos’ (cuestiones que surgen dentro de la comunidad biodinamica) como los ‘externos’.

El enfoque mas reciente sobre los preparados provino de fuera del movimiento como resultado de la crisis de
la encefalopatia espongiforme bovina (EEB) y del reglamento de salud publica que se introdujo en respuesta
a ella en 2001 y que prohibié efectivamente los preparados en toda la Unién Europea (UE). Entonces fue
necesario un gran esfuerzo -incluida la creacion de una oficina especifica en Bruselas- para restablecer algin
tipo de base juridica para ellos en la UE.

La necesidad actual de tomar en consideracion los preparados tiene su origen en el propio movimiento
biodinamico. Durante los tres afios anteriores a la realizacion de este estudio, se han planteado diversas
preguntas en relacién con los preparados. En su trabajo de certificacién, Demeter International (DI) se ha
visto obligada a decidir qué preparados cumplen con las normas y cuéles no. En otras palabras, se esta
pidiendo cierta normalizacion. Una cuestion menos visible, pero muy real, se plantea en relacién con el
creciente niumero de productores de cultivos especializados y, en concreto, vino. A medida que nuevos
grupos de personas comienzan a trabajar con ellos y la conciencia publica crece, gracias al interés de los
medios de comunicacion por las nuevas tendencias del vino, el foco de atencion se desplaza hacia los
preparados y, a medida que lo hace, comienza a abrirse un gran mercado para la produccion especializada
de preparados. Un tercer aspecto se refiere a las diferentes escuelas de pensamiento en relacion con los
preparados y la tendencia de sus dedicados representantes a destacar sus diferencias en lugar de lo que
tienen en coman.

Se le pidi6 al Consejo Internacional de Biodinamica (IBDC) que diera una definicion mas clara de los
preparados biodindmicos, y de la forma en que se elaboran. La cuestidn era: si es necesario poner
restricciones (en términos de directrices), ¢ qué aspectos deben de tenerse en cuenta? ¢ quién debe decidir lo
que esté bien o mal? ¢es la creacién de normas la mejor manera de lograr tanto a) una mayor claridad en la
produccién y aplicacion de los preparados como b) ¢ reforzar el trabajo con los mismos? ¢ podria haber otras
técnicas sociales para lograr este objetivo, por ejemplo, proporcionando informacion sobre las ‘mejores
practicas’ (por ejemplo, con manuales) o formacion obligatoria?

La Seccion de Agricultura considera que la definicion de los preparados en términos de normas tiene un valor
cuestionable: se necesita libertad para trabajar creativamente con el impulso biodinamico. Por lo tanto, desde
el punto de vista de la Seccion de Agricultura, la cuestién no se refiere a las normas, sino mas bien a: ¢como
podemos centrarnos mejor en los misterios no resueltos de los preparados para que, en lugar de tomar
decisiones apresuradas, se cree un espacio en el que puedan tener lugar los debates implicados y se
fomente un ambiente de investigacion genuino dentro del movimiento biodinamico?

La tarea particular del IBDC es abordar la diversidad, las areas de tension y las cuestiones que viven en el
movimiento biodinamico. Es evidente que, si bien la fuerza de la marca Demeter se debe a los claros
estandares que se han establecido, el espiritu investigador que vive en el movimiento biodinamico también
necesita ser cuidado y desarrollado. Esto refleja el doble objetivo, tan tipico de la agricultura biodinamica, de
dedicarse a la produccién y al mismo tiempo buscar nuevas formas de avanzar. Por ello, el IBDC animé a la
Seccion de Agricultura a abordar el tema de los preparados en nombre de todo el movimiento, explorando las
cuestiones actuales de forma ejemplar y aportando una visién mas profunda.



Las cualidades Unicas de los preparados

Los preparados tienen varias cualidades especiales. Una de ellas es que su existencia depende enteramente
de su elaboracion y aplicacion. La razén de ello ya esta establecida en el Curso de Agricultura (Steiner, 2005).
Siguiendo las admirables imaginaciones cosmico-terrenales dadas en la primera y segunda conferencia y el
sutil conocimiento de la substancia ofrecida en la tercera; es en la segunda mitad de la cuarta y quinta
conferencias donde se nos presentan los preparados en términos de cémo hacerlos y usarlos. Las
explicaciones espirituales y cientificas que los introducen estan apenas desarrolladas. Esto da la impresion de
que Steiner queria inspirar a cada persona a asumir la responsabilidad y encontrar su propia conexiéon con los
preparados. Las declaraciones de Rudolf Steiner en la época del curso (por ejemplo, en un discurso
pronunciado ante los jovenes en Breslau en junio de 1924) lo confirman. Sirven para explicar por qué debe
evitarse una comprension puramente intelectual de los preparados. Por su propia naturaleza, los preparados
solo pueden hacerse realidad una vez que se han elaborado, y solo pueden ser hablados y pensados por
aquellos que los han hecho realmente. O, dicho con mas audacia: solo quienes elaboran los preparados
pueden saber lo que son.

Esta practica personal requiere habilidad, voluntad para actuar y un sentimiento hacia los preparados.
Conduce a un cierto enfoque cualitativo de los preparados. Los aspectos practicos internos y externos se
interpenetran mas intensamente que en el caso de otros trabajos de la granja. No es facil trabajar con esto a
nivel personal, en el movimiento biodinamico o con el pablico en general. Este sentimiento de incomodidad
puede, por un lado, llevar a una demanda de mayor objetividad de los hechos y, por lo tanto, amenazar la
relacion mas personal y meditativa con los preparados. Por otro lado, la relacién personal puede llegar a ser
tan abrumadora que la conexion con la realidad exterior se pierda. Tal vez pudiera expresarse de la siguiente
manera: “Las cualidades esotéricas y exotéricas de los preparados se compenetran a fondo entre si”. En este
sentido es especialmente adecuado un enunciado de Peter Blaser (Blaser, 2007):

"El inico camino real para entender los preparados es trabajando de manera practica con ellos, lo que
significa elaborarlos, aplicarlos y estar plenamente presente cuando se trabaja con ellos. Y la comprension
gue intentamos obtener a través de nuestras propias observaciones, experiencias personales, estudios
botanicos y las tristemente demasiado breves descripciones dadas por Rudolf Steiner sélo pueden servir para
estimular nuestras propias percepciones internas y proporcionar un impetu para el trabajo practico".

Experimentacion cientifica con los preparados biodinaAmicos?

Inmediatamente antes y después del Curso de Agricultura, los preparados fueron objeto de una intensa
experimentacion. Durante las primeras décadas, estos ensayos sirvieron principalmente para introducir estas
nuevas e inusuales practicas en granjas y jardines sin ningun tipo de verificacién y prueba. Hasta los afios 50
y 60 se llevaron a cabo numerosos ensayos comparativos, a menudo sin repeticién, para mostrar los efectos
generales de los preparados, pero también para comparar los diferentes métodos de aplicacion.

En los afios setenta, la investigacion académica activa e intensiva sobre los preparados se inicio sobre todo a
peticion de los estudiantes de diplomatura y licenciatura, que la llevaron a cabo. Estos proyectos eran a
menudo de caracter puntual y, por lo general, concluian una vez que los estudiantes habian terminado su
actividad de investigacion. Durante ese tiempo, sin embargo, el Instituto de Investigacion Biodinamica de
Darmstadt desarroll6 un programa de investigacién a largo plazo sobre los preparados en colaboracion con
algunas universidades. Los resultados importantes se han publicado en un documento titulado "Ergebnisse
aus der Praparateforschung" (Resultados de la investigacion de los preparados (Kénig, 1999). Por lo tanto, en
este momento no es necesaria una descripcion detallada de este trabajo.

Al cotejar los resultados de las investigaciones de los ultimos decenios, se hizo evidente que los preparados

! La seccién fue creada por el Dr. Uli Johannes Konig.



parecian resistir el examen cientifico; los resultados eran a menudo impredecibles y dependian del ambito en
el que se llevaban a cabo. Esto significa que, aunque algunos efectos realmente significativos de los
preparados se descubrieron durante un ensayo en particular, no se repitieron cuando en condiciones
similares se reprodujo el ensayo. Este fendmeno de la visibilidad de los efectos de los preparados en funcién
del contexto ha llevado a las siguientes conclusiones con respecto a su investigacion cientifica:

Existe una serie de fendmenos basicos que muestran los efectos de los preparados. Estos fendmenos
béasicos son la mejora de la vida del suelo -que también incluye el aumento del contenido de humus-, una
mayor penetracion de las raices en la tierra, el desarrollo de la fauna del suelo (lombrices, colémbolos, etc.) v,
en relacion con el crecimiento de las plantas, a menudo se describen una mayor germinacion, un fuerte
desarrollo de las plantulas y una mejor maduracion. En lo que respecta a la maduracion, los efectos pueden
observarse hasta en la gama de sustancias nutritivas presentes. La influencia de los preparados sobre el
estiércol y el compost también puede evaluarse como un fendmeno basico: el proceso de compostaje se
acelera y la emisién de olores se reduce significativamente.

En muchos casos, los efectos también pueden ir en la direccién opuesta. Los rendimientos pueden, por
ejemplo, incrementarse o reducirse dependiendo de las condiciones iniciales. Este fenémeno puede
describirse como ‘regulacion del sistema’ (Konig, 1993) (Raupp; Konig, 1996). Con esto, queda claro que los
preparados no funcionan (solamente) a través de una relacién causal con la vida, sino que tienen un papel
rector privilegiado que se muestra en un equilibrado proceso de curacion.

Otro aspecto es el desafio que presentan las cantidades extremadamente pequefias de sustancias utilizadas
al aplicar los preparados. Esto se compara a menudo con la homeopatia, aunque no es estrictamente cierto,
ya que los preparados no se diluyen ritmicamente como en el caso de la potenciacion, sino que se utilizan
directamente en cantidad diluida. Se necesita un enfoque de investigacién completamente nuevo para
explorar estas fuerzas sutiles.

Un examen de los preparados utilizando métodos cientificos convencionales sélo es posible, si acaso, de
forma muy limitada, mientras que los efectos dependientes del ambito de los preparados sugieren que se
necesita una cierta apertura y diversidad de enfoques. En este estudio, por lo tanto, se utilizara una técnica
de investigacion cientifica que pueda dar mayor credibilidad a estas cualidades de lo que se pueda esperar
del habitual método cientifico experimental.

Enunciacién de los objetivos del proyecto

Los objetivos basicos de un ‘proyecto sobre los preparados’ se formularon en respuesta a las cuestiones
actuales del movimiento biodindmico, por un lado, y a la naturaleza particular de los preparados, por otro:

— El trabajo practico con los preparados y la forma en que se esta llevando a cabo en la actualidad deberia
registrarse y mapearse objetivamente. Esto significa llevar a cabo investigaciones de campo en todo el
mundo y hacer uso de estudios de caso.

— Laevaluacion de cémo se lleva a cabo el trabajo con los preparados en diversos lugares no debe
consistir inicamente en hechos concretos, sino que debe incluir a la persona o personas que llevan a
cabo el trabajo como elemento creativo activo en el ‘marco de la eficacia del preparado’. Las conexiones
personales con los preparados deben ser especialmente reconocidas.

— Las diferentes formas de trabajar con los preparados clasicos introducidos por Rudolf Steiner deben ser
atendidas con una actitud positiva. Del enfoque anterior de los preparados se desprende claramente que
las sentencias dictadas en términos de "correcto” o "incorrecto” tienen un valor muy limitado. Toda
interpretacion seria de los preparados es valida en términos de la biografia de la persona en cuestion.

— Una evaluacioén objetiva de las practicas con los preparados, incluidas las de caracter personal y
cientifico, deberia constituir la base del dialogo en el seno del movimiento. La capacidad de ese dialogo



no se produce por si sola, sino que debe nutrirse activamente, empezando por la creacién de un
conjunto de casos.

Ejecucién del proyecto

Durante mucho tiempo, no estaba claro quién podria llevar a cabo una investigacion de este tipo y como
deberian alcanzarse los objetivos acordados. Los elegidos para la tarea tenian que ser personas
familiarizadas con los preparados y capaces de entrar en un intercambio abierto con especialistas de todo el
mundo. Por otro lado, deberian no estar especializados en la medida en que su objetividad se viera
comprometida. El Dr. Reto Ingold tuvo la idea de formar un equipo de jovenes investigadores y confiarles la
tarea. Esta sugerencia se puso en practica, y €l asumio el papel de mentor del equipo.

El equipo de investigacion compuesto por cuatro investigadoras con formaciéon académica:

Dra. Maja Kolar, eco-pedagoga, méaster y doctora en Ciencias Biolégicas y Biotecnoldgicas de la Universidad
de Liubliana (Eslovenia). Formacion en agricultura biodinamica y consultoria. Colaboradora del Instituto
Demeter de Eslovenia, responsable de la formacion de consultores y oficiales de certificacién. Profesora de
agricultura ecolégica y biodinamica en el Centro Biotecnoldgico de Naklo.

Anke van Leewen, bibloga, profesora de biologia y arte. Trabajo de investigacién en la Universidad de
Duisburgo (Alemania). Experiencia practica en varias granjas biodindmicas. Durante el proyecto, fue
estudiante en el curso de agricultura biodindmica en Suiza.

Johanna Schonfelder, agronoma, estudid ciencias agricolas ecolégicas en la Universidad de Kassel
(Witzenhausen, Alemania). Formada como jardinera biodinamica y agricultora con experiencia laboral en
Alemania, Noruega y Suiza.

Dra. Ambra Sedlmayr, biéloga, master y doctorado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Essex
(Inglaterra), con un enfoque en sociologia agricola y rural. Proyectos de investigacion en estudios
medioambientales y sociologia agraria en Portugal e Inglaterra. Colaboradora de la Seccién de Agricultura. La
Dra. Ambra Sedlmayr asumio la responsabilidad de la coordinacion cientifica del proyecto y se preocup6
especialmente de garantizar la precision de la metodologia y la plena trazabilidad de todos los resultados.

El IBDC confirm6 que el proyecto era el siguiente paso necesario para el movimiento biodinAmico/Demeter.
Como consecuencia de esta relacidon, el IBDC se convirtié en el grupo directivo del proyecto. Al IBDC se
presentaron los pasos decisivos y los resultados provisionales para su aprobacion.

Ueli Hurter, como representante de la directiva de la Seccion, inici6 y dirigio el proyecto.

El enfoque de la investigacién se basa en la metodologia de la sociologia agricola y rural. La sociologia
agricola y rural constructivista es un enfoque cientificamente reconocido en el mundo anglosajon. Sin
embargo, no es muy conocido en el mundo de habla germana. En términos generales, se distingue de otros
enfoques cientificos por el hecho de que el caracter objetivo se produce al incluir, en lugar de excluir, a la
persona implicada. Esto es particularmente relevante en el campo de la agricultura, donde la vision y la
motivacion del agricultor son decisivas para determinar como se aborda la naturaleza y como se estructura el
paisaje rural. El enfoque de investigacion participativa esta estrechamente relacionado con el de la sociologia
rural y fue introducido en el trabajo de la Seccion de Agricultura en 2010 bajo la direccion de Claus Otto
Scharmer y Nicanor Perlas. Asi pues, la metodologia utilizada en este proyecto se ajusta a la direccion que
ha seguido la Seccidn a lo largo de varios afios. Los pasos precisos que conducen al concepto de
investigacion, su aplicacion y documentacién fueron desarrollados por el equipo de investigacion y se
describen ampliamente en el capitulo 2 (Metodologia).



Vista previa

La Seccién de Agricultura encargoé y dirigio el estudio, que se publica en su nombre y se pone a disposicion
de todas las personas y organizaciones interesadas. El estudio esta dirigido primordialmente a la
Asociacion Internacional de Biodinamica (IBDA), Demeter International (DI) y al Circulo de Representantes
de la Seccidn de Agricultura y especialmente a las organizaciones que son miembros y a los socios
particulares. Esperamos que este estudio estimule el interés y fomente un amplio intercambio y reflexion
sobre los preparados en todo el movimiento.

Esta publicacion contiene 14 estudios de caso con descripciones exhaustivas y facilmente comparables que
muestran cédmo un grupo seleccionado de personas de todo el mundo trabaja con los preparados en sus
propios ambitos geograficos y sociales. El enfoque metodoldgico permite realizar una descripcion interna,
asi como una externa. La descripcion interna refleja el caracter de la persona involucrada y muestra como
la actitud, la comprensién y la forma en que se hacen y utilizan los preparados, es un proceso interno. La
vista externa permite una evaluacion de los detalles practicos de los preparados y de cdmo las indicaciones
iniciales de Rudolf Steiner han sido individualizadas y adaptadas por la persona interesada en cada lugar
concreto.

El material presentado puede ser decepcionante para aquellos que esperan descubrimientos sensacionales e
inesperados. Sin embargo, si estamos verdaderamente atentos en nuestra lectura y logramos entrar en lo
gue Goethe describe como el "espacio abierto sagrado" y percibimos la profunda conexién entre la persona
involucrada en la actividad y la universalidad de los preparados, puede ser una experiencia profundamente
conmovedora.

Aqui no se lleva a cabo la practica habitual de presentar los estudios de caso de forma anénima. Las
personas y sus relaciones intimas con los preparados se ponen al descubierto para que todos las puedan
leer junto con los contextos espaciales, temporales y sociales en los que estan inmersas. Confiamos en que
servira para despertar una actitud de respeto y confianza mutuos. Y dado que nuestros colegas han podido
compartir sus principios y esfuerzos de esta manera, esperamos que esta actitud se imponga y de que cada
vez mas sea posible un intercambio libre y abierto sobre las cuestiones y los temas involucrados. Esto
representaria un cambio significativo con respecto a la cultura predominante de ‘pregunta y respuesta’ y
crearia una oportunidad para la investigacion y reflexién sobre los preparados. Por lo tanto, se ha tomado la
decisién consciente de no ofrecer un analisis comparativo ni sacar conclusiones de este estudio.



2 Metodologia

Dra. Ambra Sedimayr

2.1 Introduccidn

El grupo de cuatro investigadoras que se encarg6 de realizar el presente estudio en nombre de la Seccion de
Agricultura del Goetheanum fueron la Dra. Maja Kolar, Anke van Leewen, Johanna Schénfelder y la Dra.
Ambra SedIimayr. La Seccion de Agricultura establecié los objetivos del proyecto de investigacién, basandose
en las necesidades y preguntas que percibia que vivian dentro del movimiento biodinamico.

La metodologia de investigacién especifica que se utiliza en el presente estudio sigue un enfoque sociolégico
cualitativo bien establecido que se ha desarrollado con el fin de obtener una vision profunda y de contexto
especifico. El estudio sigue un enfoque de razonamiento inductivo, tomando como punto de partida
fendmenos observables especificos en lugar de probar una teoria preestablecida (enfoque deductivo). La
comprensién de un fenémeno social se genera a partir de observaciones especificas y luego se agrega
gradualmente a niveles mas altos de abstraccion, lo que conduce al desarrollo de hipotesis y, en Ultima
instancia, de teorias. No tener una teoria preconcebida sobre el fenbmeno permite una exploracion abierta de
la realidad social y permite que los conceptos clave para el andlisis se deriven de los datos. El marco
conceptual para el analisis de los datos surge de éstos y se guia por el enfoque proporcionado por las
preguntas de la investigacion. Algunos autores (Glaser y Strauss, 1999) sugieren que un estudio inductivo se
realiza mejor sin preconcepciones teéricas generadas por una revision bibliografica, para permitir una
observacion sin prejuicios y un sondeo de los fenémenos.

La responsabilidad para el concepto de este proyecto de investigacion recae en Ueli Hurter. Reto Ingold
facilité las reuniones del equipo de investigacion. Ambra Sedlmayr asumid la coordinacion cientifica del
proyecto para asegurar que el estudio cumpliera con los criterios de fiabilidad exigidos para dicha
investigacion cualitativa. Los pasos metodolégicos detallados utilizados para el presente estudio fueron
desarrollados colectivamente por el equipo de investigadores a lo largo de las reuniones celebradas durante
el primer afio del proyecto. Estos se describen en este capitulo.

2.2 Disefio de lainvestigacion

Usando el método del estudio de caso

El objetivo del presente estudio es mostrar retratos del proceso de elaboracion de los preparados, teniendo
en cuenta los ambitos biograficos, sociales y ambientales en los que se producen. El objetivo era que estos
retratos tuvieran un formato similar para poder hacer una comparacion entre las diferentes practicas de
preparados y sus contextos.

El enfoque del estudio de caso es ideal para alcanzar este objetivo, de aqui que sea el método de eleccion.
Esto esta en linea con el trabajo de Yin (2014), quien afirma que deberia considerarse la posibilidad de
adoptar un enfoque basado en estudio de caso cuando: a) el enfoque del estudio es responder a preguntas
de "como" y "por qué"; b) el comportamiento de los individuos o los factores contextuales importantes no
pueden ser influenciados (variable independiente); c) el objetivo es comprender el contexto en el que ocurre
el fenébmeno o d) los limites entre el fendbmeno y su contexto no estan claros.

De los tres tipos identificados por Yin (2014), se eligi6 el enfoque descriptivo del estudio de caso (en lugar de
un enfoque explicativo o exploratorio). El objetivo de un estudio de caso descriptivo es describir un fenémeno
y profundizar en él, en lugar de buscar una explicacion utilizando criterios externos o encontrando aspectos
por los que esté influenciado.



Cuando se realizan multiples estudios de caso, el contexto de cada caso es diferente y estas diferencias se
valoran por lo que son, en lugar de reducirse a variables. Por lo tanto, la investigacion comparativa no es una
comparacion clasica de variables, sino que se realiza desde una perspectiva cualitativa; se buscan patrones,
similitudes e interpretaciones entre los casos. Se identifican las diferencias graduales, en lugar de establecer
binarios. Los casos multiples hacen posible el andlisis de casos cruzados como medio para comparar y
contrastar diferentes condiciones y resultados, lo que constituye una base Util para el desarrollo de la teoria
(Baxter y Jack, 2008).

La investigacién de estudios de caso es realizada principalmente por investigadores que siguen un paradigma
constructivista, es decir, que asumen que lo que uno percibe como realidad es relativo y depende de su
perspectiva. El constructivismo "reconoce la importancia de la creacion de sentido de la subjetividad humana,
pero no rechaza abiertamente alguna nocion de objetividad" (Crabtree y Miller, 1999). Al explorar cémo los
participantes dan sentido a su realidad, el investigador puede comprender mejor y tener vision de sus
acciones.

La unidad de analisis: preparadores individuales

Un primer paso en la investigacion de un estudio de caso es definir la unidad de analisis. La pregunta que
necesita respuesta es: ¢ Qué estoy estudiando y dénde pongo los limites a lo que estoy estudiando?

La elaboracién de los preparados es llevada a cabo fundamentalmente por tres grupos de personas que a
menudo se combinan y superponen entre si, sin que existan limites precisos entre ellas. Se trata de
agricultores, preparadores expertos y grupos de preparados (véase por ejemplo Masson en Hurter, 2014).
Dado que la muestra de estudios de caso tuvo que ser pequefa debido a limitaciones financieras y de
tiempo, no fue posible desarrollar metodologias separadas para cada uno de estos grupos y, por lo tanto,
hubo que encontrar una unidad comudn de analisis. El deseo de generar retratos completos y coherentes del
trabajo con los preparados, incluyendo el enfoque personal y el trabajo realizado a lo largo del afio, en lugar
de limitarse a recopilar descripciones paso a paso de las practicas de los preparados, fue necesario centrarse
en los individuos y, en el mejor de los casos, en los agricultores que también son preparadores. El equipo de
investigacion decidié tomar como unidades de analisis a preparadores individuales que también son
agricultores. La influencia de los preparadores expertos podria entonces ser plasmada desde la perspectiva
de estos individuos. En el caso de grupos de preparados, el individuo en quien se centraria la investigacion
podria entonces proporcionar el vinculo con el grupo y la perspectiva desde la cual se podria entender su
trabajo. Esta decisién de centrarse en los preparadores, dentro de los agricultores para que representen a los
expertos y a los miembros de los grupos, se cumplié en gran medida. Sin embargo, dado que la seleccion
final de los estudios de caso dependia de cuan representativos y socialmente verdaderos eran para las
condiciones nacionales / regionales (de acuerdo con la evaluacion proporcionada por las asociaciones
biodinamicas), la unidad de analisis vario ligeramente en algunos casos.

Medidas para lograr fiabilidad en la investigacion del estudio de caso

Los investigadores que trabajan dentro de un paradigma constructivista intentan reconstruir la propia
comprension del mundo de los participantes. Los criterios cientificos tradicionales de validez interna y externa
utilizados en los enfoques cuantitativos son reemplazados por conceptos mas apropiados a la naturaleza de
la investigacion cualitativa, a saber, los criterios de fiabilidad (Lincoln y Guba, 1985). La fiabilidad en los
hallazgos de la investigacion cualitativa se define en términos de ‘valor verdadero', ‘aplicabilidad’,
“consistencia' y "neutralidad’ de la investigacion. Estos cuatro aspectos fueron considerados a lo largo de
todo el proceso, especialmente por la coordinadora cientifica.

Se adoptaron una serie de medidas para lograr la coherencia de las conclusiones, es decir, para garantizar
gue se obtendrian los mismos resultados si los estudios de caso se repitieran o los llevara a cabo otra
persona. Los métodos de recogida de datos fueron desarrollados por el equipo de investigadores para



asegurar que se aplicaran las mismas estrategias y se cubrieran los mismos temas. El hecho de que dos
investigadores trabajasen juntos en el campo fue una decisién tomada para asi aumentar la coherencia de la
metodologia. En aquellos estudios de caso en los que se exploraron algunos temas con menos profundidad,
se tuvo especial cuidado en dejar claro que esto no se debia a que un cierto aspecto del trabajo de la
persona entrevistada con los preparados estuviera "ausente", sino a que el tema simplemente no se habia
registrado durante la visita de campo.

Con el fin de lograr la neutralidad, se tuvo mucho cuidado en excluir los prejuicios personales. El hecho de
gue dos investigadores llevaran a cabo el trabajo de campo para cada estudio de caso significo que podian
comparar y contrastar sus observaciones y notas y encontrar la evidencia objetiva detras de cualquier registro
subjetivo. Habiendo estado inmersos en la recogida de datos para el estudio de caso con mente y corazén
abiertos, los investigadores tuvieron que ir paso a paso por un proceso para sacar a la luz los hechos
esenciales y dejar atras los puntos de vista e impresiones personales.

Durante el transcurso de las discusiones sobre estudios de caso individuales dentro del equipo de
investigacion y con la ayuda del Dr. Reto Ingold, la neutralidad podia lograrse gradualmente. Todas las
pruebas reunidas sobre el terreno se transformaron metddicamente en relatos descriptivos (véase mas
adelante la metodologia detallada) para producir informes de estudios de caso que puedan rastrearse hasta
los datos brutos y la situacion original de la entrevista. Una serie de pasos de edicion adicionales ayudaron a
identificar cualquier sesgo personal restante y, en la medida de lo posible, a eliminarlo, sustituyendo las
opiniones por hechos constatables.

La confianza en el valor de la verdad se logr6 enviando los informes de los estudios de caso a los
entrevistados para que confirmasen el contenido. Los comentarios recibidos (feedback) condujeron a ajustes
en el texto y esto permitid una reflexion aiin mas auténtica, fiable de la situacion del entrevistado, produciendo
(como lo llamé uno de los entrevistados) un tipo de "instantanea". Los estudios de caso pueden considerarse
verdaderas "instantaneas" en la medida en que son retratos precisos de una situacién, capturados en un
momento concreto y con un enfoque y angulo especificos (relacionados con los objetivos de la investigacion y
la situacién particular de la entrevista).

La aplicabilidad de las conclusiones se refiere a la cuestion de si las pruebas encontradas son aplicables y
estan relacionadas con hechos del mundo real, lo que contribuye a los criterios generales de fiabilidad. En el
presente estudio, la aplicabilidad queda demostrada por el hecho de que las practicas con los preparados
descritas pueden transferirse a otros contextos. La metodologia de mirar a la elaboracién de los preparados
de la toma en contexto también puede ser transferida a otras situaciones y demaostrar su valor para entender
esta practica. Dado que la muestra es relativamente pequefia y no representativa, no pueden extraerse
conclusiones generales. Pero los datos pueden ser usados para construir hipotesis, que pueden ser
confirmadas en estudios futuros para una aplicacién mas amplia.

Con el fin de que el lector pueda evaluar la fiabilidad de sus hallazgos, los investigadores utilizan métodos
cualitativos que pretenden proporcionar suficiente detalle y transparencia en sus descripciones para permitir
el rastreo de la cadena de evidencia. La base para lograr esto en el presente estudio fue: a) tener preguntas y
propuestas de investigacion claramente escritas; b) disefiar el estudio de caso de manera que pudiera
responder al interrogante investigado de manera apropiada; c) utilizar estrategias de muestreo intencionadas;
d) recogida y manejo de datos de manera sistematica; e) asegurar un analisis e interpretacion de los datos
precisos y correctos (Baxter y Jack, 2008). Esto significa que el capitulo sobre metodologia debe ser lo
suficientemente claro y detallado como para poder seguir todos los pasos. Y también, en los informes de los
estudios de caso se deben presentar suficientes datos (citas, resumenes, etc.) para que las conclusiones
extraidas se apoyen en pruebas.



2.3 Seleccion del Estudio de Caso

La seleccidn de los estudios de caso para los fines del presente proyecto de investigacion se realizé a través
de un muestreo de "bola de nieve" seguido de un muestreo de diversidad. Los pasos detallados para la
seleccion de estudios de caso se describen a continuacion.

Paso 1: Dando una visién general

El muestreo de ‘bola de nieve’, es una técnica utilizada para encontrar a las personas entrevistadas que se
ajustan a un determinado conjunto de criterios preestablecidos y definirlos como parte de una poblacion
objetivo relevante para los propésitos de un estudio dado.

La bola de nieve consiste en pedir a los sujetos iniciales que proporcionen los nombres de otras personas
relevantes para la investigacion. Este es un método util para encontrar compafieros de entrevista cuando se
oculta la poblacién a muestrear (Atkinson y Flint, 2004) como fue el caso en este proyecto de investigacion.

El objetivo de la ‘bola de nieve’ era generar una lista de preparadores de todo el mundo. Se establecio
contacto con el grupo de trabajo internacional sobre los preparados biodinamicos, las asociaciones Demeter
de todo el mundo, los investigadores pertinentes y los profesionales de la biodindmica. Se les pidi6é que
nombraran a personas que "hubiesen desarrollado una relacion personal con los preparados” y que fuesen
"ejemplos de las mejores practicas" de preparados en su region.

También se buscaron en Internet los sitios web correspondientes de los preparadores en inglés, francés,
aleman, espafiol, portugués y esloveno. También se analizé la literatura existente (incluidos los archivos de
'‘Lebendige Erde' -Tierra viva- y otras revistas biodinamicas disponibles en la Seccién de Agricultura) para
encontrar autores que escribiesen sobre preparados biodindmicos.

Paso 2: Delimitar las opciones

Una lista de unas 100 personas, obtenidas en el paso anterior, que estaban trabajando con los preparados
biodinamicos, se organiz6 en tipologias. Fue posible distinguir entre investigadores, consultores, proveedores
de servicios, agricultores, preparadores profesionales y grupos que hicieran los preparados juntos. Dado que
se habia acordado de que el foco del estudio debia estar en los agricultores que fuesen elaboradores de
preparados, los que no pertenecian a este grupo fueron cribados.

En esta etapa, también fue necesario definir "preparados biodinamicos" a los efectos del presente proyecto.
Se decidio que el término ‘preparado’ deberia ser usado solamente para los ocho preparados clasicos dados
por Steiner durante el Curso de Agricultura. Esto se decidié con el fin de limitar el enfoque de la presente
investigacion y apoyar el objetivo del proyecto de comprender cdmo se vive la elaboracién de los preparados
biodinamicos en el mundo unos 90 afios después de que se llevase a cabo el Curso de Agricultura. Esta
decision fue tomada por la Seccién de Agricultura y transmitida al equipo de investigacion. Esta decision
redujo la eleccion de los casos a los de las personas que trabajaban directamente con las indicaciones del
Curso de Agricultura.

Durante la redaccioén de las descripciones de los hechos, se acordd que otros "preparados”, aparte de los
ocho preparados clasicos dados por Steiner, figurarian bajo el epigrafe ‘preparados derivados y otras
aplicaciones’. Se eligio el término ‘derivado’ porque varias de estas aplicaciones se realizan utilizando los
preparados (como el preparado de Maria Thun) o emplean practicas similares (como la arcilla en cuerno)
Esta forma de clasificarlos se utiliz6 para distinguirlos de los preparados dados por Steiner y para evitar que
los lectores supongan que la Seccidn de Agricultura los considera equivalentes, la Seccién no ha llevado a
cabo un estudio que pueda apoyar una afirmacion de este tipo.

Los criterios de toma de decisiones mencionados anteriormente redujeron ain mas la lista de posibles socios
entrevistados.



Paso 3: Recopilacion de informacidn sobre los posibles socios entrevistados

Como base para la seleccién de los estudios de caso, se recopilé méas informacion sobre los que figuraban en
la lista restringida de preparadores: informacion sobre las condiciones ambientales locales, la edad del
preparador, el marco social de la elaboracion de los preparados, etc. Esta informacion se obtuvo preguntando
a las asociaciones nacionales de Biodinamica o Demeter, leyendo libros, articulos o sitios web de los
preparadores y hablando con personas que los conocian a ellos o a su trabajo. De esta manera, la
informacién sobre cada uno de los preparadores podria afiadirse a la lista.

Paso 4: Muestreo de diversidad

Se decidio que, dentro de la gama seleccionada de preparadores, el estudio deberia apuntar a la mayor
diversidad posible de todo el mundo. Se definieron cuatro criterios principales para asegurar que se
incluyeran en el estudio preparadores de diversos origenes. Se consideré importante incluir una amplia gama
de preparadores, teniendo en cuenta los siguientes aspectos de la diversidad:

— Diversidad de ‘formas sociales’ de preparados, es decir, agricultores que producen sus propios
preparados en sus explotaciones, agricultores que también son preparadores profesionales
(produccién para la venta) y agricultores que trabajan en grupos de preparados.

— Diversidad de puntos de vista, como lo demuestra, por ejemplo, la inclusién de preparadores que
siguen a diferentes mentores inspiradores.

— Diversidad geogréfica y cultural; deben ser muestreados la mayoria de los continentes y las zonas
climaticas de todo el mundo donde el trabajo con los preparados ha sido bien establecido.

— Diversidad social; los diferentes grupos de edad y ambos sexos deben de estar representados en la
muestra.

Estos criterios fueron la base para una preseleccién de 30 posibles estudios de caso.
Paso 5: Seleccion de los entrevistados y verificacion de la aceptacién social

Se entreg6 una lista con 30 nombres de preparadores e informacion sobre su trabajo al IBDC -como comité
directivo en funciones para este proyecto- para que hiciera la seleccién de los estudios de caso. Estaba claro
que, dadas las limitaciones de tiempo y presupuesto, habria que tomar decisiones dificiles para excluir a
muchos entrevistados interesantes y reducir la lista a 15 casos en todo el mundo. El IBDC hizo una seleccién
que se transmitid a los investigadores.

El ultimo paso en el proceso de seleccion del estudio de caso fue verificar con las organizaciones nacionales
relevantes de biodinamica o Demeter, si la eleccion del estudio de caso era aceptable en relacién con el
panorama general de los preparados de su pais. Estos controles dieron lugar a algunos reajustes.
Finalmente, los preparadores seleccionados fueron invitados a participar en el estudio. Algunas
organizaciones cuyo asesoramiento se solicitd en relacion con la seleccion de los participantes en el estudio
de caso se presentaron, mientras que otras que habian sido invitadas explicitamente transmitieron la
invitacion a personas o grupos que, a su juicio, trabajaban en la region mejor que ellos. Los entrevistados que
participaron en el presente proyecto de investigacion se enumeran en la Tabla 2-1, que aparece en la
siguiente pagina:
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Table 2-1: Lista de entrevistados para los estudios de caso de la elaboracion de preparados a nivel mundial.

Entrevistas a los socios en el estudio de caso

Epoca de la visita

Brasil:

1. Jodo Volkmann

Primavera 2015

2. Andrea d'Angelo

Primavera 2015

Nueva Zelanda:

3. Colin Ross y Wendy Tillman

Primavera 2015

4. Chris Hull Primavera 2015
Francia:

5. Antoine Fernex y el grupo Truttenhausen Otofio 2014
6. Vincent y Pierre Masson Otofio 2014
Italia:

7. Carlo Noro Otofio 2014
Suiza:

8. Andreas Wiirsch y el grupo de Suiza central Otofio 2014

Alemania:

9. Christoph Willer Primavera 2015

10. Grupo Regional del Norte de Renania-Westphalia con Ute Rdnnebeck y Rolf Clostermann Otofio 2014

Suecia:

11. Sonja y Harald Speer Primavera 2015

Holanda:

12. Grupo Zeeland con Margareth Mak, Piet y Helen Korstanje Otofio 2014

Egipto:

13. Angela Hofmann de Sekem Verano 2015

EE. UU:

14. Devon Strong Otofio 2015
India:

15. Binita Shah Otofio 2015

Varias dificultades, entre ellas problemas técnicos y de idioma, han impedido que el informe del estudio de
caso sobre la labor de Pierre y Vincent Masson se haya terminado a tiempo para su inclusién en el presente
informe.

A diferencia de lo que ocurre con las publicaciones cientificas estandar, se tomé la decisién de no hacer
anénimos los resultados, ya que se consideré que el enfoque personal adoptado por los participantes en cada
contexto deberia de ser visible.

Tras la lectura por parte de cada uno de los participantes de su propio estudio de caso, y habiendo ajustado el
texto segun considerasen, cada entrevistado firmé un formulario en el que aceptaba la publicacién de su
estudio de caso en el presente informe. Ellos no se opusieron a que su hombre se publicara junto con el
informe. Algunos entrevistados opinaron que, aunque un estudio de caso de este tipo sélo podia ser una
instantanea y no un resumen exhaustivo de sus pensamientos y logros en relacién con los preparados, la
"instantdnea" era coherente con su trabajo y, por lo tanto, podia publicarse.
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2.4 Estrategia de larecogida de datos

Desarrollo del método de recopilacion de datos del estudio de caso

Para producir estudios de caso ricos y detallados sobre la elaboracién de los preparados, cada uno debia de
incluir una variada informacién sobre el contexto de la granja, el enfoque personal del preparador, detalles de
la practica de los preparados a lo largo del afio y, siempre que fuese posible, una descripcion de como el
trabajo con los preparados esta integrado en la granja en términos de ambiente social y presencia fisica.
(Este ultimo punto resulto ser dificil para hacer observaciones precisas e informar sobre ellas de manera
neutral, por lo que se redujo a pequefios recuadros con impresiones personales en el informe). Se podria
hablar de una aproximacién fenomenoldgica a la investigacion, aplicada en el @mbito social: la descripcion
detallada de cada caso produce una imagen que va mas alla de los detalles descritos.

Con el fin de desarrollar un método para producir imagenes de casos tan complejos, la metodologia se
desarroll6 utilizando estudios de caso piloto. Una vez eshozada la metodologia del proyecto, se realizé
una visita de prueba a Benno Otter, el elaborador de preparados de los jardines del Goetheanum. Las
evidencias recogidas y las experiencias realizadas a través de la realizacion del estudio de caso piloto
fueron compartidas y deliberadas por el equipo y con el propio Benno Otter. Esto condujo a un

perfeccionamiento de la metodologia y al desarrollo de las herramientas para la recopilacion de datos.

En una visita posterior al Forschungsring de Darmstadt (Circulo de investigacién de Darmstadt) se
sometio a una nueva prueba. Alli se llevo a cabo otro estudio de caso piloto con el Dr. Uli Johannes Konig.
Tras las deliberaciones del equipo y los comentarios del Dr. Uli Johannes Konig, tuvo lugar una revision
final. De esta manera, se desarrollé una metodologia viable que estuviese en sintonia con la realidad de la
elaboracién de los preparados.

Se decidio que, como parte de la metodologia, cada estudio de caso deberia ser realizado por dos
investigadores. Los investigadores podrian complementarse entre si y mejorar la calidad de los datos
obtenidos, ya que dos individuos que trabajan juntos podrian observar, preguntar y comparar la informacion
entre ellos. El hecho de que dos personas visitasen cada lugar facilitaba el que pudiesen llevarse a cabo las
diversas tareas, una persona podia tomar la iniciativa en las entrevistas, mientras que la otra persona
ayudaria, tomaria fotografias y notas de campo y haria observaciones adicionales.

Métodos y herramientas para la recogida de datos

Se elaboraron las siguientes herramientas para la recogida de datos, a las que se hace referencia en el
apéndice:

1 Un cuestionario agricola: para recoger datos comparativos de cada explotacién y obtener una visién
general del contexto en el que se estan llevando a cabo los preparados. Este cuestionario fue enviado y (en la
mayoria de los casos) devuelto antes de la visita. Proporcioné una primera imagen del lugar que se iba a
visitar.

2. Visita alafinca: para comprender el contexto en el que se inserta el trabajo con los preparados, se
solicitd a todos los entrevistados una visita informal a la finca con especial atencion al trabajo con los
preparados. A menudo tuvo lugar justo al comienzo de la visita de recogida de datos. Se tomaron notas de
campo durante y después de la visita guiada a la granja.

3. Una entrevista en profundidad: el objetivo era explorar la relacion personal y el camino de desarrollo de
cada uno de los entrevistados con los preparados. Se elabor6 una guia de entrevistas que cada investigador
pudo utilizar y adaptar para asegurar que las conversaciones que pudieran tener lugar con los preparadores
fuesen auténticas generando asi nuevas percepciones. Aspectos de la “entrevista-dialogo' -una adaptacion de
la entrevista en profundidad de Claus-Otto Scharmer (Scharmer, 2008)- fueron incluidas en el proceso de
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entrevista. Estos fueron los momentos de reflexion antes y después de las entrevistas, para ayudar a crear un
ambiente de apertura e interés antes de la entrevista y después para encontrar los aspectos claves e
identificar aquellos que faltaban, de manera que pudieran ser abordados durante los pasos posteriores del
proceso de recogida de datos.

4. Cuestionario sobre la practica con los preparados: con el fin de garantizar que los datos sobre todas
las etapas de la elaboracion de los preparados se recopilasen, se elaboré una hoja de célculo para la
recogida de datos. Consistia en un cuadro en el que se enumeraban todos los aspectos de la produccién y la
aplicacion de cada preparado. La informacion recogida durante la visita a la finca y la observacion
participativa podria ser escrita en estas hojas. La informacion que faltaba se reuniria en la etapa final de la
visita de estudio de caso, preguntando al socio entrevistado.

5. Observacioén de los participantes de la elaboracion de los preparados: con el fin de obtener una
perspectiva interna sobre el trabajo con los preparados, se pidi6 a todos los entrevistados que trabajasen con
estos durante la visita de los investigadores. Esta experiencia directa podria entonces proporcionar evidencia
practica del trabajo, asi como un sentido para el estado de animo que prevalece al hacerlo. Con frecuencia,
aungue no siempre, las visitas se programaban para que los investigadores pudieran participar en un dia de
los preparados o en otro trabajo relacionados con éstos.

Se obtuvieron datos adicionales de los sitios web y se publicd material producido por los preparadores que
fueron entrevistados. Para informacion mas general, como datos bio-geograficos, se utilizaron publicaciones
oficiales y sitios web.

2.5 Recogidade datos

Organizacion y desarrollo de las visitas del estudio de caso

Con el fin de dar una idea sobre la recogida de datos de las visitas y mostrar como la metodologia descrita
funciond en la practica, se describe aqui el flujo general de visitas de estudios de caso. Parte de la
informacion se solapa con lo que se ha descrito anteriormente.

Cada uno de los preparadores seleccionados fue visitado por dos investigadores en su propia granja o lugar de
trabajo. Las visitas para la recogida de datos se programaron para que duraran dos dias. Esto fue para
establecer una relacion con los entrevistados y tener tiempo para estar suficientemente inmersos en el contexto
local. Permanecer un periodo mas largo podria haber consumido demasiado tiempo para los entrevistados. La
duracion de la estancia para la recogida de datos varié: el tiempo minimo con un grupo de preparados fue de
un dia (en el caso del grupo de preparados de Renania del Norte-Westfalia) y hasta un méaximo de varias
semanas (en combinacién con el voluntariado en una granja por parte de un investigador). Ademas del tiempo
asignado para la recogida de datos, durante las visitas de estudio de caso los investigadores tuvieron la
oportunidad de compartir sus propias experiencias y responder preguntas (por ejemplo, presentacion del
trabajo de la Seccion de Agricultura en el Taruna College de Nueva Zelanda). Los investigadores tomaron las
medidas oportunas para mantenerse neutrales y permanecer imparciales en relacion con todas las cuestiones
relacionadas con el trabajo de los preparados, para que el preparador pudiera compartir liboremente sus ideas y
experiencias.

La secuencia ideal era que la recopilacion de datos comenzara con una visita a la finca. Esto proporcion6 una
vision general de la granja, su entorno, las empresas agricolas, la vida social y el lugar de trabajo con los
preparados en la granja. La visita a la granja también fue a menudo un rompehielos que dio pie a comenzar
una conversacion con el entrevistado sobre su biografia, su trabajo actual y su vision de la vida.

Un aspecto fundamental de la recopilacion de datos surgia a partir de la entrevista en profundidad que se
hacia. Dos de los cuatro investigadores del equipo de investigacion habian tenido experiencia previa en la
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realizacion de entrevistas cualitativas semiestructuradas; los otros dos investigadores tuvieron que aprender
mientras lo llevaban a cabo. Se discutieron las metodologias de entrevista y un articulo sobre las entrevistas
de dialogo de Claus Otto Scharmer se transmitié a los investigadores de antemano. Dado que los
investigadores trabajaban en parejas, las habilidades sobre las entrevistas podian mejorarse en el trabajo y
un entrevistador podia complementar al otro durante una entrevista determinada. Para mantener la
neutralidad y evitar cualquier sesgo o juicio personal, se ha buscado siempre una actitud abierta. Las
entrevistas fueron grabadas en audio con el consentimiento de los entrevistados.

La participacion en el trabajo real con los preparados solo fue posible durante la mitad de las visitas de
recoleccion de datos. Cuando tuvo lugar, fue una oportunidad para observar como se hacian los preparados
en ese lugar de una manera directa y practica. Durante y después del trabajo con los preparados, se anotaron
los detalles practicos, asi como la propia experiencia del investigador.

El cuestionario sobre la elaboracién de los preparados se realizaba normalmente el segundo dia de la visita.
Como se menciond anteriormente, esto significaba que la informacion sobre los preparados podia recopilarse
y completarse durante los procedimientos anteriores de recopilacion de datos y el resto del cuestionario
completado durante el transcurso de ‘solo’ una o dos horas con el entrevistado.

Durante la visita se tomaron fotografias para documentar el contexto de la finca y el trabajo con los
preparados.

Los dos investigadores que trabajaron juntos en cada estudio de caso se reunian para prepararse antes de
comenzar su visita de recogida de datos, asi como para tener una "hora de reflexién" por las tardes y al final
de cada estudio de caso. La reunion preparatoria ayudo a tener en cuenta los objetivos de la investigacion vy,
por lo tanto, a centrarse en las entrevistas. La "hora de reflexiéon" fue una oportunidad para que los
investigadores compartieran sus observaciones y discutieran la evidencia recopilada. Esto permitié detectar
preguntas que no habian sido aclaradas y nuevas preguntas especificas a la situacion que podrian ser
desarrolladas y planteadas al dia siguiente. La reflexion final ayudé a centrar la atencién en los aspectos
clave que deben tenerse en cuenta a la hora de realizar el analisis de los datos y de redactar el informe del
estudio de caso.

2.6 Gestidon y analisis de datos
Gestion de datos

Se utilizaron multiples fuentes de datos para cada uno de los estudios de caso. Se trataba principalmente de
transcripciones de entrevistas, cuestionarios sobre la practica con los preparados y notas de campo. Se
utilizaron fotografias y publicaciones para completar la evidencia disponible.

Las entrevistas grabadas en audio fueron transcritas integramente. El software "F4" se utilizé generalmente
para acelerar el proceso.

La informacién sobre la practica con los preparados tomada del cuestionario y de las notas de campo se
agreg6 a la informacién sobre este tema en la transcripcion de la entrevista. De esta manera, se podria
compilar un documento con toda la informacién sobre la practica con los preparados para cada uno de los
estudios de caso.

Elaboracion de informes descriptivos

Para la primera etapa del analisis de datos se codificé la transcripcion de la entrevista, utilizando el software
de andlisis de datos "F4". El equipo de investigacion desarrollé un marco conceptual para este proposito. Un
marco conceptual es una herramienta analitica que corresponde a una lista organizada jerarquicamente de
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temas a estudiar. Para un proceso de investigacién inductivo se construye combinando los temas abordados
por las preguntas de investigacién con los conceptos presentes en los datos, de modo que se puedan
analizar los conceptos clave. El marco metodolégico utilizado en el presente estudio se encuentra en el
anexo. Los datos se codifican sobre la base del marco conceptual, es decir, cada segmento del texto se
atribuye a un tema (o cédigo) del mismo. Debido a la diversidad de informacion procedente de los diferentes
estudios de caso, el marco conceptual y, por lo tanto, el primer nivel de codificacién -que debia ser el mismo
para todos los estudios de caso- se mantuvo. La codificacion secundaria fue entonces llevada a cabo por los
investigadores individualmente y basada en los temas que surgieron de los datos.

Para cada estudio de caso se redujeron los segmentos codificados de la entrevista transcrita, cédigo por
codigo. La reduccion de datos se hizo para condensar el contenido esencial de cada pasaje del texto. Las
citas clave se dejaron en el texto reducido. El material que no estaba relacionado con la cuestién de la
investigacion y que no podia ser utilizado para iluminarla fue eliminado en esta etapa. El texto reducido se
codificé en un segundo nivel, mas detallado, y todo el material perteneciente al mismo cédigo secundario se
agrupd. Este enfoque esta en consonancia con las recomendaciones de Ritchie y Lewis (2003) sobre el
andlisis de datos cualitativos.

Con respecto a la informacién recogida de las diversas fuentes de datos sobre la practica de los
preparados, los datos se sintetizaron por temas y se utilizaron directamente para el informe del estudio de
caso.

Finalmente, la prueba disponible (ahora utilizable en forma de resimenes y citas) se redactd para producir un
relato descriptivo en linea con la estructura del informe del estudio de caso que habia sido elaborado por el
equipo de investigacion. Los investigadores podrian realizar cambios en la estructura del estudio de caso si el
material disponible justificara o requiriera ajustes adicionales. La interpretacion se redujo al minimo.

El "resumen de los hallazgos”, constituye la seccion final de cada estudio de caso y tiene por objeto resumir
las conclusiones esenciales y poner de relieve el gesto fundamental del correspondiente elaborador de
preparados. Alli se destacan los temas centrales de especial importancia para el entrevistado, asi como las
practicas especializadas en el trabajo con los preparados.

Un investigador, normalmente el que habia realizado la entrevista durante la visita de recoleccion de datos,
tomaba el mando y la responsabilidad del analisis de los datos y de la redaccién del informe del estudio de
caso. El segundo investigador tenia la tarea de verificar la exactitud de la informacién y afadir detalles que el
otro investigador habia pasado por alto.

Los borradores de los estudios de caso fueron leidos por dos de los tres colegas del equipo editorial (Ambra
Sedimayr y Reto Ingold o Ueli Hurter) que dieron su opinién y sefialaron las cuestiones pendientes que
guedaban. Una version revisada con una relacion de preguntas adicionales fue enviada al entrevistado para
su revisién. Posteriormente, se elabord una tercera version revisada del estudio de caso y se envio a los
entrevistados con un formulario que se les pidi6 que firmaran para confirmar su acuerdo y permitir la
publicacién del estudio de caso para uso interno y el informe actual del proyecto cientifico. Como se habia
decidido que los estudios de caso no serian andnimos, los entrevistados tuvieron la oportunidad de hacer
adiciones o enmiendas en esta etapa, siempre y cuando estuvieran de acuerdo con las pruebas disponibles.
Las correcciones propuestas por los entrevistados generalmente se referian a mejoras en aspectos de su
practica y comprensién, mas que a cambios significativos en el contenido. Los relatos descriptivos o informes
de estudios de caso individuales que se obtuvieron son suficientes para lograr la generacion de
conocimientos y los objetivos sociales del proyecto.

Analisis cruzados de casos

Con el fin de crear una visiGn comparativa y un resumen de la diversa informacién presentada en los informes
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de los estudios de caso individuales, se llevé a cabo un andlisis cruzado de los casos. Una vez finalizados los
catorce estudios de caso, se trataron como datos reducidos y se reintrodujeron en el programa de analisis de
datos cualitativos "F4". Se elaboré un marco conceptual similar a la estructura de los estudios de casos
utilizada en el presente informe. Todos los datos se codificaron segun los temas del marco conceptual
(excepto el "resumen de los hallazgos"). Se imprimio6 toda la informacién relativa a cada codigo y se realizé
una codificacién secundaria a mano. La informacion codificada se redujo alin mas de acuerdo con los codigos
secundarios y se elaboraron textos breves y/o tablas de montaje sobre cada tema para obtener una vision
general. Estos pasos se llevaron a cabo con cada codigo del marco conceptual. Los datos reducidos se
presentaron como texto o en forma de tablas.

El objetivo de este paso en el analisis de los datos era generar una vision general de la diversidad presente
en la muestra basada en las pruebas disponibles, en lugar de establecer categorias o sacar conclusiones. Se
evitd intencionadamente la produccion de categorias o la sistematizacion de la evidencia, con el fin de evitar
la introduccién de cualquier clasificacion o rango en el estudio. Esto esta en linea con el objetivo de informar
sobre la diversidad de la practica de los preparados y el valor que tiene dentro de su propio contexto, en
lugar de evaluar las practicas descritas.

Observaciones finales

Dado que este informe evita deliberadamente extraer conclusiones, no se ha elaborado ningin capitulo de
discusiéon/conclusion. Esto se debe a que el objetivo del presente informe es el de abrir un amplio dialogo
sobre la elaboracion de los preparados dentro del movimiento biodinamico. Cualquier conclusién que se
extraiga tendria el efecto de cerrar el debate y, por lo tanto, seria contraproducente.

Para reforzar todos los aspectos sobre la fiabilidad de este informe, fue sometido a un proceso de revision por
pares (inter pares) La revision por pares fue realizada por la sociéloga Dra. Petra Derkzen, quien de 2003 a
2013 trabaj6 en el Departamento de Sociologia Rural de la Universidad de Wageningen en los Paises Bajos y
en julio de 2013 se unié a Demeter-Holanda. Su trayectoria se consider6 idénea para demostrar la solidez
cientifica del enfoque, teniendo, al mismo tiempo, suficiente conocimiento sobre el movimiento biodinamico y
los preparados, para poder entender las caracteristicas propias del presente estudio.
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3  Andreas Wirsch y el grupo de preparados de Suiza Central.
Dra. Ambra Sedimayr, Dra. Maja Kolar

3.1 Introduccidn

Andreas Wirsch es agricultor y miembro del grupo de preparados biodindAmicos de Suiza Central. Es
conocido en el movimiento biodinamico suizo por su almacén, construido especialmente para los preparados
y Su trabajo minucioso con ellos.

La granja de Sagensitz de Andreas y su esposa Kétie Wiirsch esta situada en Biren en el canton de
Nidwalden, al sur de Lucerna. El clima se clasifica como templado célido (clima-data.org). La regién se ve
afectada por el Féhn, un viento céalido de bajada propio de los Alpes.

La Dra. Maja Kolar y la Dra. Ambra Sedlmayr visitaron la granja los dias 24 y 25 de septiembre de 2014. El
dia 24 se unieron a la jornada otofal del grupo de preparados. Al dia siguiente se realiz6 la entrevista en
profundidad y la entrevista sobre la practica de los preparados con Andreas. El dia 25, entre las dos
entrevistas, se realizé una visita a la granja y al almacén de preparados.

3.2 Retrato de la granja

Sagensitz es una pequefia granja de montafia y, aunque se encuentra a unos 480 metros sobre el nivel del
mar, es empinada y esta rodeada por las estribaciones alpinas. Sagensitz es una finca de diez hectareas que
se cred hace unos 400 afios.

La finca cuenta con un suelo tipo flysch formado por sedimentos marinos y configurado por una sucesion de
capas de areniscas, conglomerados, margas, lutitas y arcillas depositadas y posteriormente erosionadas
durante una fase de orogenia. El lecho rocoso es calizo. El terreno es una combinacion fértil de arena, limo y
materia organica. La tierra es oscura, con una estructura desmenuzable y muy profunda (en los campos de
hortalizas del valle no hay piedras hasta una profundidad de dos metros).

Las temperaturas mas altas se producen en julio y se sitian por término medio en torno a los 17,4 °C. Enero
con una temperatura media de -0,5 °C es el mes mas frio del afio. Las precipitaciones son importantes, con
una media de 1.800 milimetros anuales. Las precipitaciones durante el mes de octubre, el mas seco,
promedian los 70 milimetros, mientras que, en agosto, el mes de mayor precipitacion, alcanza su punto
algido, con una media de 140 milimetros (climatemps.com).

Andreas naci6 en Sagensitz en 1956, siendo el mayor de nueve hijos. La granja se gestionaba de forma
intensiva, de modo tradicional y convencional. Debido a necesidades econdmicas, el padre de Andreas
decidio invertir en una piara de cerdos en 1963, y establecié un sistema de produccién altamente intensivo. La
intensificacion de las explotaciones agricolas se consideraba en aquel momento la mejor manera de hacer
econdmicamente viables las pequefias explotaciones agricolas de montafia. Muchos otros agricultores de la
regidon tomaron decisiones de inversion similares.

Andreas asumio oficialmente el control de la granja en 1986, cuando su padre intent6 construir un nuevo
establo para vacas y descubrié que la ayuda financiera sé6lo se concedia a los agricultores jévenes. La cria
intensiva porcina continué hasta que Andreas decidié vender los cerdos y convertir la granja a la agricultura
biodinamica. Desde 1993 la finca 