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Novedades Areas

Area Formacian

Con gran alegria comgtimos gue cada ano
gue pasa se siguen abriendo en distintas
localidades y regiones de la Argentina
formaciones en agricultura biodinamica, es
asi que en la actualidad se cuenta en las
Regionales de Mendoza, Rosario y Pampeana
cuatro Formaciones Regionales.

En Patagonia hay dos impulsos en las
ciudades de San Martin de los Andes y
Viedma-Madryn. Una Formacién f
Introductoria en la sede de la Universidad d
Comahue en Cinco Saltos, Rio Negro

organizada por la Regional Patagonia Norte, como asi también el Curso de Profundizacién
de dicha Regional. La Regional Traslasierra-Merlo también ha iniciado este afio una
Formacién Regionaly a su vez el impulso de Calamuchitacontinda la Formacién en su
segundo ano.

Cémo ya adelantaramos en el boletin de otorio, retomamos los encuentros mensuales con
el grupo de trabajo que integramos junto a l@scoordinador@s de las formaciones e impulsos
regionales. Hemos acordado trabajar juntos este ano tres grandes temas: los distintos
Formatos (Charlas, Talleres, Jornadas, Introductorios, Formaciones, etc.) que se utilizan para
difundir y compartir la agricultura Biodindmica, aspectos econémicos-financieros de los
mismos y docente/pedagégicos.

En paralelo se esta conformando un grupo de trabajo que se abocard a la elaboracién de un
manual que logre reunir textos y trabajos relacionados a los cuatro grandes temas: El Ser
Mineral, el Ser Vegetal, el Ser Animal y el Ser Humano. Con el objetivo que sirva para
acompanar los procesos pedagoégicos en sus diferentes formatos.

Formacion para Asesores

Desde hace tiempo existe dentro del Area el impulso de tener dentro de nuestras

formaciones, una especifica de Asesores; para quienes han terminado su formacién basicay
deciden trabajar en éste ambito tan importante para el desarrollo de la ABD.
Hubo algunas experiencias muy valiosas dentro de la Argentina, y Brasil tuvo esta formacién
incluida dentro de su formato por mucho tiempo. Pero nos dimos cuenta que para trabajar en
el formato de una formacién de éste tipo, primero deberiamos profundizar en la pregunta
“qué cualidades necesitamos en un asesor/a".

Esta pregunta encontré eco en otros Asesores de Latinoaméricay en la Federaciégméter
Internacional, con quienes nos adentramos a elaborar una curricula de habilida a ser
desarrolladas en un/a asesor/a.

Presentamos un proyecto de encuentro presencial en nuestro pais con asesores de toda
Latinoamérica para consolidar esta curricula, agregarle metodologias en la misma practicay
tener como fruto un formato de capacitacién que pueda ser llevado y adaptado en cada
rincon donde exista ésta misma necesidad.

cibimos con mucha gratitud y felicidad el acompafiamiento en ésta idea, el estimulo y el
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apoyo econdmico para seguir adelante desde el
‘ARTCommite” de |la Federacién Demeter
Internacional; por lo que hemos puesto manos a la
obra para concretar éste in‘@Jlso a principios de
noviembre.

Curso Fundamental

Entre los dias 27 de noviembre y 03 de diciembre
tendrd lugar en Rosario el Médulo 4 del Curso
Fundamental de Agricultura Biodindmica.
De esta forma podremos completar la formacién para
dos grupos que fueron afectados con los dos anos de
pandemia y habian quedado en suspenso sus dos

ultimos médulos.

Luego de un Médulo 3 que trajo el entusiasmo algrﬂ*‘
que esta cursando y al Area de Formacién, es una
verdadera alegria poder dar continuad a la formacién
con los temas referidos al Reino Humano y los
aspectos sociales de la Antroposofia y la Biodindmica.
Contaremos en esta oportunidad con la colaboracién
de Norma Priemer, Antonio Lattuca, Alex Edlesson
entre otras personas que conformaran el equipo
docente que llevara adelante esta formacion.




Area Semillas

Preparado por Alex Edleson (Coordinador) .

El proyecto de Constelacion Semillas, con el objetivo de comercializar semillas
biodindmicas de alta calidad, basado en Villa de Merlo, mudé su base operativa a un edificio
que comparte con la Escuela Waldorf “ELl Cuenco”. Junto con la escuela en su nuevo espacio,
busca potenciar las actividades antroposéficas en la zona. El espacio acogié a la formacién
regional de San Luis-Traslasierra y serd también base para el curso de semillas que el drea
ofrecerd en julio (ver mas abajo). La mudanza permitird a Constelacién el espacio para
expandirse y desarrollar infraestructura nueva.Cuenta con un lugar propio de laboratorio que
permite diagnosticar la calidad de semillas. Ademads, ya se instalé una cdmara de frio para el
almacenamiento profundo de semillas, pudiendo asi, mantener las condiciones ideales p‘?‘
conservar la calidad por mas tiempo. Lamentamos que Celeste Bravo y Claudia Juarez,
quienes venian trabajando en el area administrativo-comercial, han tenido que dejar su
trabajo en Constelacién para perseguir otros compromisos de la vida. A la vez, estamos muy
contentos que se hayan sumado Andrea (Andie) Filadoro al &rea de comercializacién, y Haziel
Semino al drea de cumplimiento de pedidos.

En el marco del area de semillas, Constelacion lleva adelante una campafia de coleccionar,
ensayar, y multiplicar Semillas De Cultivos Nativos del Continente. Entre los cultivos
trabajados esta ultima temporada, se incluyen el aji quitucho (Capsicumchacoense), alcayote
(Cucurbitaficifolia),maices (Zea mays), y variedades de uchuva (Physalisspp.). El proyecto
busca rescatar y re-apreciar cultivos y variedades olvidados o marginalizados de nuestro
continente americano. Quienes tengan material en semillas de algln cultivo para aportar
para el proyecto, por favor, comuniquense con el area (semillas@aabda.com.ar).

Completamos la tercera temporada colaborando con el proyecto, “Al Rescate del Tomate
Criollo”, un proyecto de investigacién junto con la FAUBAy Bioleft. Mientras en las primeras
dos temporadas se realizaron ensayos de cultivos para aportar informacién acerca de la
caracterizacién y desempefio de la coleccién inmensa de tomates, esta temporada entramos
en una etapa de experimentacién. En esta etapa de mejoramiento colaborativo, en dos
granjas, La Choza (Buenos Aires) y La Carretilla (San Luis), se realizé un trabajo de seleccién
para mejorar dos variedades escogidas de la coleccién con el objetivo de relanzar estos
tomates después de afios olvidados cémo alternativa para productores y huertas familiares.

El proyecto de Relevamiento de Maices Dulces OP ejecuté una segunda temporada de
ensayo de cultivo con 11 variedades de maiz dulce y un hibrido de referente. El objetivo de los
ensayos es de evaluar material de maices dulces de polinizacién abierta (OP) para darlos de
conocer y ofrecer alternativas a través de Constelacion de maices OP que podria enriquecer
un mercado muy pobre en diversidad, y dominado por hibridos. Lamentablementegéebido a
las condiciones extremas de calor y sequia, el ensayo no pudo completarse, y se busca repetir
el mismo en alguna medida para la préxima temporada.

El area recibié un aporte del extranjero para traducir e implementar en Latinoamérica la

plataforma virtual, SeedLinked, una aplicacién que permite la corroboracién de datos en

vivode ensayos de cultivos realizados en diversos lugares en el marco de trabajo de
luacién o mejoramiento participativo.0Organizaciones afines en Colombia y Chile
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participan en esta primera etapa de adaptacién y auto-capacitacién en eluso de la aplicacién.
El area en Argentina pretende experimentar con la aplicacion a partir de esta temporada que
viene con los variados proyectos arriba nombrados, y cémo herramienta didactica en la
formacién de nuevos multiplicadores. i

La investigacién que lleva adelante Alex Edleson en colaboracién con Kultursaat (Alemania)
sobre la Influencia de la Euritmia en el Desarrollo y Mejoramiento de Cultivos, cumplié su
primera etapa esta temporada en Granja La Carretilla, después de dos afos de trabajo. En la
primera temporada se cultivaron zanahorias tratadas con gestos de las constelaciones del
zodiaco, y en la segunda las llevaron a florecer y semillar en aislacion. En la temporada que
viene, se la volvera a cultivar para evaluar la impronta del tratamiento en la primera
generacion.

Queremos informar a la comunidad que del 9-12 de JULIO del presente ario, se brindaré?l—
primer médulo en un Curso De Especializaciéon En Producciéon Y Mejoramiento Biodinamico

De Semillas. La formacién tiene dos carreras, con un curso basico para la autoproduccién

(dos mddulos), y otra de un curso de profundizaciéon en la producciéon comercial (tres

mddulos).La segunda se hara en sinergia con Constelacién, dando la posibilidad a los y las

egresadas de sumarse a la Red de Multiplicadores que forman la base productiva de

Constelacion.



I Seccign voluntariado »

Queridos lectores, jcon alegria damos inicio a esta nueva seccién del boletin AABDA! La
propuesta de la misma es que pasantes, voluntarios, visitantes, o granjeros que reciban a los
mismos puedan compartir sus experiencias sobre esta actividad. Esperamos asi que
interesados en realizar un voluntariado tengan una aproximacién a vivencias de otros y se
animen a probar la experiencia.
iSiéntanse bienvenidos a ofrecer sus aportes para esta seccién!

Atte. Edicion del boletin.

Granja La Paciencia -

jHola a todxs! Mi nombre es Florencia y quiero compartirles mi experiencia biodinamica
Granja La Paciencia, ubicada en Mallin Ahogado (a 7km de El Bolsén), provincia de Rio Negro,
Argentina.

Llegué a la chacra el 1 de febrero de este afio, habitando mi primera experiencia como
voluntaria. Alli me recibié Ana, creadora del espacio magico que es La Paciencia. Quien me
albergd con gran calidez, pude sentirme en casa desde el primer dia.

Durante la primera semana me dediqué a observar las tareas que se realizaban en la chacra
y el ritmo de su funcionamiento. Comencé a introducirme poco a poco como un engranaje
mas de este organismo vivo.

Ademas de trabajar la huerta con principios biolégico-dinamicos, el espacio cuenta con
animales: gallinas y vacas, a quienes alimentamos y cuidamos con mucho amory dedicacién.
Como parte de ese intercambio respetuoso, recibimos de ellos la materia prima necesaria

para hacer elaborados artesanales: quesos, manteca,
dulce de leche, ghee y dulces. La mayor parte de lo
producido abastece el consumo interno de la chacra, y el
excedente de la produccién se vende en el mercado local
(vecinos y vecinas se acercan a la chacra en busca de las
delicias de La Paciencia, o se comercializan en ferias de la
zona).

La gestidon de residuos es un punto muy importante
dentro de la chacra, se mantienen varios compost
biodindmicos, y casi no se generan residuos plasticos, ya
que la mayor parte del consumo alimenticio es orgdnico o
de elaboracién regional.

En lo personal, fue mi primer acercamiento a la &8
biodindmica, pude introducirme el seguimiento del &
calendario biodinamico, elaborar 'y aplicar distintos
preparados, e incorporar una visiébn césmica a mi
concepto de agricultura, que expandié6 mi consciencia
espiritual. .
El voluntariado durd 3 meses, y recomiendo a quien esté [
en blsqueda de intercambiar conocimientos valiosos |
pasar por la granja y jvivir una grandiosa experiencia de
vida!

encia Amouroso.




ElHormiguero - ;
Soy Laura M.Paz, santafesina, dando vueltas por

esta Argentina.Poseo mi Reserva en Merlo San s

Luis.
Llegué hasta Mariana Mampaey, propietaria de El |

Hormiguero, buscando aires nuevos e plantas -

aromaticas, y sus extractos hidroalcohdlicos, con
bases netamente organicas y antroposaéficos; mi ;
fuerte universitario para desarrollar actualmente,
ya que soy técnica en produccién de plantas
aromaticas y medicinales. :

Envié mi CV, y fui aceptada gratamente a ser
pasante en esta comunidad a cambio de
vivienda...y mucho mas. Mi labor aqui, es la puesta
a punto del laboratorio que conduce Mariana, y en
el que apoya fervientemente en sus preparados
para todos los que se acercan a sanar sus |
dolencias (de diversa indole).

Aqui se respira aires de abrigo y hogar, cada
segundo algo nos llena el almay nos sorprende.
Elalma MATER, obvio, es Mariana...

Cualquier persona con ganas de hacer sus pasos
por la biodindmica es aceptada aqui, también y
sobre todo en ganaderia, con la cria de bifalos.
Laura M. Paz




Plantas MNedicinales: Diente de ledn
Plantas MNedicinales ....o0 NNalas hierbi?

Tec.Univ. Laura M. Paz
DIENTE DE LEON Taraxacum officinale F. Weber ex Wiggers (TEE)

Historia

El diente de ledn, o Taraxacum, se menciona
desde la antigliedad, con médicos arabes que ;
recetaban su uso en la dosis mas pequefa: un - ..

»

diente; un diente de hojas amargas. ' - '

Son los biélogos contemporaneos que la
denominan Taraxacum, que deriva de la
palabra arabe-persa tharakhchakon, que
designa un cierto tipo de achicoria.

Caracteristicas botanicas
Es una planta perenne muy vigorosa de la
familia de las compuestas o asteraceas. Se

llaman asi porque sus “flores” son capitulos formados por una base o receptaculo y un sinfin
de flores muy pequenas, las ligulas amarillas (que las hace facilmente identificables), cuyos
tallos huecos, al romperse emanan un jugo lechoso amargo. Posee una raiz principal,
primaria, robusta, gruesa y fusiforme de color pardo. Las hojas, dispuestas en roseta en la
base de la planta, sin peciolos, estan profundamente divididas en lébulos triangulares
desiguales y son profundamente serradas. El fruto es un "aquenio” (cipsela). El conjunto de
los frutos forma una bola ligera cuyas semillas provistas de vilano, se desprenden y vuelan
con elviento.

Vegeta principalmente en invierno, pero se la encuentra en flor durante todo el afo.

Distribucion y habitat

Taraxacum officinale aparece en las clasificaciones como grupo, ya que no se trata de una
sola especie, sino de un grupo numeroso del que la flora europea cita ciento ocho especies
como las de mas amplia distribucién en el mundo. Se encuentra facilmente en los caminos,
pastizales, prados, cultivos de siembra directa, y sobre todo en jardines

Requerimientos

Clima: Clima templado, con precipitaciones medias de 700 a- 900 mm.

Suelo: Se la encuentra en suelos fértiles, bien drenados, alto contenido de materia organica
y con moderado contenido de humedad.

Este género se encuentra para los agrénomos, dentro de la clasificacién de malas hierbasy
ha sido objeto de grandes desacuerdos entre los botdnicos, en cuanto al nimero de especies
que comprende. °

Importancia econémicay cultural

Algunas especies de diente de ledn, especialmente el T. officinale se han utilizado desde la
antigiiedad en fitoterapia, y sus hojas escaldadas y sus raices cortadas en laminas se afiaden
a las ensaladas. Las raices también se trituran y se tuestan como sustituto del café, como
ocurre con su pariente la achicoria.
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Principios activos
ELl componente mas destacable de la raiz es la inulina, que varia segun la época del afo
desde un 2% en primavera hasta un 40% en otofio; se trata de un polimero de la fructosa de

bajo peso molecular, que no se metaboliza ni se fija a protei filtrandose a nivel
glomerular con lo que aumenta la presién osmética del liquido tubular actuando como
diurético.

En fitoterapia se usan estos principios activos en dilucién, mediante infusiones, decocciones
o tinturas, principalmente para inapetencia, indigestiéon y depurador hepato-renal.

Es una planta depurativa, indicada para purificar el organismo de elementos téxicos. Puede
actuar en el higado, rifién y la vesicula biliar, y con su efecto diurético evita la aparicién de
piedras en el rifidn. También es un ténico digestivo contra el estrefiimiento y la resaca de
alcohol. Sus hojas contienen gran cantidad de hierro, y vitaminas A, Cy potasio.

En general, la planta se considera «limpiadora de la sangre» con accién estimuladora del
metabolismo. Toda la planta es curativa, especialmente hojas y raiz. ‘i‘

Indicaciones médicas
Para el higado graso o cirrosis, se usé en dilucién D3, 14 gotas tres veces por dia
Para vdrices en pacientes hepaticos, mejorala circulacion.

Otros usos

En muchas regiones de Europa se prepara mermeladas y un exquisito vino, de sus flores.
Es una de las principales especies de flora de interés apicola en las praderas, ya que las
abejas visitan sus flores, y entregan buena cantidad de néctary polen.

Consideracién

L as plantas adventicias o popularmente también conocidas como malas hierbas, se pueden
definir como aquellas plantas que crecen en lugares no deseados.

El Diente de Ledn, estd dentro de esta categoria, por competir por nutrientes del suelo y
agua. Aun asi, este término no siempre hace justicia a algunas especies herbaceas, ya que en
muchas ocasiones son muy beneficiosas...y sobre todo al Planeta.

Ademas, la mayor parte de la biodiversidad biolégica en nuestros campos de cultivo
proviene de la presencia de estos vegetales. Proporcionan un habitat para insectos
beneficiosos, hongos micorriza (asociaciones simbiéticas mutualistas entre las raices de las
plantas terrestres y ciertos hongos del suelo) y enemigos naturales frente a plagas u
enfermedades.

Notas y referencias ‘

Mariana Mampaey, Médica Generaly Antroposéfica, Ruiz de Montoya, Argentina
http://www.theplantlist.org/
http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/asteraceae/taraxacumofficinale/fi
chas/ficha.htm http://www.herbotecnia.com.ar/exo-dentdelion.html
https://botplusweb.portalfarma.com/Documentos/2012/6/29/52335.pdf
#ttps://www.minsaLcl/portal/url/item/7d98ad06d32c83d5e04001011f016dbb.pd
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Vivificar nug8tras ciudades

Ing. Agr. Antonio Lattuca
JW. Goethe ‘

Hasta que uno no se compromete, hay vacilacion,
la posibilidad de volverse atrds, y siempre ineficacia.
Respecto a todo acto de iniciativa y creacion,
solo hay una verdad elemental:
el ignorarla mata innumerables ideas y espléndidos planes.
En el momento en que uno se compromete definitivamente,
también la Providencia se moviliza.
Acuden en nuestra ayuda toda suerte de cosas,
gue de otra manera nunca hubieran ocurrido.
Una corriente de sucesos fluye de la decision, ‘+~
haciendo surgir a nuestro favor todo tipo de incidentes y de imprevistos,
de encuentros y de asistencia material,
que nadie hubiera soriado pudieran venir de este modo.
Todo aquello que puedas hacer,
0 que sueries que puedes hacer,
comiénzalo.
El coraje encierra en si el genio, el poder y la magia.
iEmpieza ya!

Para que la agricultura urbana se
consolidaray que a pesar de sus treintay
cinco afios, todavia siga viva, buscando
siempre renovarse, hubo una serie de
factores que lo permitieron;

Las ldeas Fuerzas Fecundas (que nos
entusiasmaron en el afio 1987) fueron:
-Desplegar (desenvolver) todas las
potencialidades de los Seres Humanos.
(En especial los mds vulnerados)
-Cultivar verduras, frutas y aromdticas
de alta calidad con técnicas ecoldgicas.
-Poner en la agenda publica el tema de
socialy ambiental.

-Embellecer la ciudad.

La agricultura se fue metamorfoseando y pasé por varias etapas y distintos momentos,
algunas de avance, otras de retroceso; y sorteando crisis complejas, pero siempre, buscando
dar respuesta a los distintos desafios que se presentaban e intentado generar nuevos
frutos.

Algo que la distingue, es que siempre priorizé el trabajo en el territorio, en los mismos
escenarios donde esta la dificultad, tratando de construir participativamente, con los que
padecian elproblema, construyendo en forma conjunta las soluciones y ejecutando micro
e;eriencias concretas (experiencias pilotos), que una vez probadas, como viables, se

g



: fa;;.:.‘.':.‘:-‘i-? SEEFLT T S pudieran poner en comuan y llevarlas a una
- DL s T g . escala mayor.

4 38 4

Su origen fue desde una organizacién no
'*"-'-faf gubernamental, el Centro de Proyectos
= Agroecoldgicos Rosario el CEPAR ONG,
% buscando dar respuesta al problema de
falta de acceso a alimentos sanos,
especialmente verduras.

La idea fue cultivar verduras en una de las
- villas miserias rosarinas; la propuesta de
Huerta Comunitaria que Lllevamos fue
trabajar y producir juntos, en un mismo

J - espacio comun. Después de un afode %
trabajo, habiamos logrado producir verduras de estacién de buena calidad, empleando
técnicas ecoldgicas de cultivo.

Realizamos una reunién con los participantes, para ampliar el espacio e incorporar a mas
familias, y ellos nos plantearon, una nueva forma de trabajo: tierra con infraestructura
comun, pero realizar el trabajo productivo, en parcelas individuales para cada familia, y asi
surgié el modelo de “Huerta grupal comunitaria’.

Esta forma de organizar el espacio y el trabajo, es muy practica, genera mucha libertad

permitiendo que cada individuo o cada grupo
familiar trabaje a su ritmo, pueda elegir que
verduras produciry ademas facilita que todas-os :
cultiven y los que tienen mas conocimientos, con Parque Huerta
sus parcelas mas avanzadas estimulan a los que
estan mas atrasados.

Este idea innovadora de espacio e
infraestructura en comun (cerco, equipo de riego,
sanitarios y espacio para el encuentro y el
guardado herramientas), y el trabajo productivo
en parcelas individuales, que surgié en el trabajo

con la comunidad, son lo que se esta implementando con muy buenos resultados, en todos
los espacios socio-productivos: Huertas grupales, corredores verdes de las vias del
ferrocarrily parques huertas.

Otros de los factores que galvanizaron la continuidad de la agricultura urbana fue que desde
el inicio funcioné con un equipo coordinador con solvencia técnica, mucha vocacién de
servicio, gran capacidad de trabajo en lo social y lo técnico, pero sobre todo con mucho
compromiso con el tema, y ademas con una confianza plena en todos los seres humanos,
especialmente en los seres humanos vulnerados.

Otra particularidad que también colaboro en que la agricultura se implantara, fue que

Rosario tuvo y tiene, una gran inmigracién campesina, del interior de nuestro pais, ellos
;‘aeron a la ciudad para olvidarse de su ruralidad y del trabajo en el campo donde habian
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sufrido injusticias, pero al encontrar en nuestra
ciudad, un ambiente favorable, retomaron su
historia, recordaron su oficio campesino
(re-cordar volver a pasa:.r el corazén )y al ver
que su “sabiduria practica” era valorada, la
adaptaron a lo urbano y florecieron.

Otro de los rasgos que contribuyeron a la
 instalacion de la agricultura urbana fue una
forma de construccién que intenta trabajar
buscando consensos, no confrontando,
legitimando, es decir primero generando
aceptacion de la comunidad, probando lo nuevoy
una vez que la sociedad lo haya apoyado+
implementa.

Escuchando las propuestas que fueron
construidas en los distintos escenarios, en el
trabajo en el territorio e implementandolas. Por
ejemplo la huerta grupal comunitaria.

También los sucesivos momentos de crisis
socio-econémicas que sufrié nuestro pais

contribuyeron. Porque durante las crisis las estructuras burocraticas y rigidas se mueven y
eso trae la posibilidad de tensionarlas, para que se abran. Se resquebrajan y eso permite que
se incorpore lo nuevo.

Por otro lado la politica de alianzas, es otra de las peculiaridades, que favorecieron que la
agricultura urbana fuera afianzandose y creciendo. Las primeras alianzas fueron de la
Organizacion No Gubernamental con la comunidad, luego con el gobierno Llocal
(Municipalidad de Rosario) y con numerosos actores locales, docentes, organizaciones de la
sociedad civil, empresas privadas,
universidades, el Programa Nacional
Pro-Huerta del Instituto Nacional de
Tecnologia Agropecuaria  (INTA), la
cooperacion internacional y en los ultimos =«
anos con la Asociacién para la Agricultura -
Biodinamica de Argentina (AABDA) y la
Fundacién DEMETER. Y asi como en el
campo de la biologia se cumple la premisa
a mayor diversidad vegetal y animal mas _ - iy
estabilidad,; la mayor diversidad &t e i %
socio-cultural ofrece mas estabilidad y : 078 - o
genera condiciones, permitiendo que la 3
agricultura urbana pueda desarrollar todas
sus potencialidades.

La construccién no fue sencilla. Tuvimos que sortear distintos desafios.En la primera etapa
fue generar confianza en la comunidad y crear en forma conjunta formas de trabajo,
truyendo acuerdos. Los barrios irregulares, denominados como“villas miserias” en los
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anos noventa, eran casi rurales, las viviendas muy precarias, pero tenian pequefos espacios
para cultivar e instalar una huerta. Al comienzo visitamos el barrio y vimos que algunos
vecinos, ya cultivaban alguna planta. Establecimos contacto con ellos, ofreciéndole semillas
de temporada y asesoramiento. Al mismo tiempo nos comunicamos con todas las
instituciones de la zonarepresentativas de la comunidad:comedores populares, centros
comunitarios y escuelas. Una vez que se rompid la barrera inicial y comenzaron a instalarse
las primeras huertas, se produjo un efecto de contagio o domino, y las huertas familiares,

institucionales y escolares se expandieron.

En una etapa siguiente, en la crisis socio-econémica, politica y culturalgos anos 2001/2
fue mas complejo y dificil, pero muy especial: de un gran movimiento social. Eldesafio era dar
un salto cualitativo y cuantitativo avanzar de la produccién para el consumo familiar a una
nueva forma productiva de mayor volumen destinada a la comercializacién. Contabamos cgn
la importante experiencia previa ya desarrollada y con algunos planes sociales nacionafir
gue apoyaban el trabajo en el tema. El reto fue, convencer a los desocupados que podian

i %i .. ejercer un nuevo oficio (productor

-4 urbano de verduras ecolégicas) vy
*, obtener un ingreso a partir de la
- venta de las mismas, y ademas a las
. autoridades politicas de la necesidad
i de promocionar huertas grupales y
1 de instalar espacios callejeros en
plazas publicas (Ferias), destinados a
d la venta directa agricultor
consumidor, de verduras sanas
producidas sin agroquimicos.

El coraje y la fuerza de trabajo del
.= equipo coordinador, la decisién
- politica de la Municipalidad de
Rosario, el apoyo del Programa

Nacional Pro-Huerta de INTA vy el contexto de crisis, junto al surgimiento de un gran nimero
de organizaciones comunitarias de la sociedad civil, permitieron que se pudiera dar ese gran
salto. Las ferias fueron y son un espacio de didlogo intercultural, de encuentro entre los
habitantes del centro de la ciudad y las personas de los barrios periféricos.

Esta experiencia permitié que el programa ganara en el afio 2004 el Premio Naciones Unidas
UN-Municipio de Dubdi. Como uno de los 10 mejores programas del mundo de lucha contra la
pobreza, el cuidado del ambiente y el derecho de género. El premio consistente en U%$S
30.000,- fue utilizado para la compra de un tractor y una camioneta. Pero lo mas importante
fue que este evento facilito que en la agenda publica se instalarael tema de la produccién
urbana de alimentos frescos y ecolégicos, verduras, hortalizas y frutas, y el rol protagénico
de un nuevo actor social, (las-os huerteras-os) que contribuye a la mejora del ambiente
fisico, biolégico y cultural de la ciudad.

Seglin nuestra experiencia en los momentos mas dificiles, donde aparentemente no hay
salida, es que surgen los nuevos temas que cambian la realidad, nuevamente nos referimos
a la crisis socio-politica-cultural de los afios 2001/2. Durante la crisis se presenté
‘f#temente la necesidad de ocupar, para el cultivo de verduras y aromaticas, la mayor parte
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posible, de todos los terrenos desocupados, muchos de ellos basurales. Y sirviéndonos y
poniendo en valor, la experiencia previa realizada, anteriormente y probada con buenos
resultados en el territorio; aplicar distintas técnicas ecolégicas, de mejora del suelo, para
transformar la tierra degrada en un suelo vivo. Se utilizaron las siguientes técnicas:
elaboraciéon de abono compuesto en pila y de superficie, cultivo de coberturas verdes, la
aplicacién de preparados y el aumento de la diversidad vegetal y animal. En relativamente
poco tiempo esos espacios se transformaron en nuevos espacios publicos sociales
productivos, pequenos oasis.

“Hacemos una llamada ....la naturaleza es fecunda en si misma, pero no adquiere todo su
significado mas que con la intervencion del ser humano , puesto que, como ya lo afirmaron
los griegos, el Ser Humano es la medida de la creacion.” 1942, EhrenfriedPfeiffer

Se demostré que en muy poco tiempo el ser humano con ayuda de todos los seres de+»
naturaleza puede hacerlo. La agricultura urbana fue creciendo lentamente.Y asentandose,

encarnandose en el territorio, en los barrios populares, incorporando siempre nuevos

socios; demostrando en forma concreta que la produccién de verduras cultivadas utilizando

tecnologias de procesos, recursos disponibles y conocimientos locales, es una actividad

sencilla, muy atil y que beneficia a todos los actores locales. Y en ese proceso participé el

gobierno de la Municipalidad de Rosario, instalando una politica publica de agricultura

urbana.

En ese proceso de crecimiento necesitamos nuevos terrenos para extender la agricultura.
Realizamos un diagnéstico participativo, con las autoridades politicas y con la Universidad
en distintas zonas de para detectar los terrenos disponibles para la agricultura, que no
compitieran con la vivienda (terrenos no construibles no aptos para vivienda), porque la
ciudad tiene déficit de viviendas. Del estudio surgié que nuestra ciudad tiene los siguientes
espacios: Sitios linderos a las vias del tren, dreas paralelas a las autopistas y riberas a los
costados de los arroyos, que pueden utilizarse para la produccién de verduras.

La agricultura urbanaincorporo esos lugares instalando nuevos espacios socio-productivos
permanentes para la Agricultura Urbana incorporados al Plan de Ordenamiento territorial
del Municipio:

Parques Huerta: espacios publicos de gran superficie donde se realizan actividades
productivas, culturales, deportivas, educativas y de capacitacién. Estan dotados de

infraestructura, equipamiento con un disefo paisajista.

Corredores Verdes lindantes a las vias del ferrocarril donde se instalé la infraestructura
para que puedan cultivarse hortalizas y plantas aromaticas.

Huertas Grupales similares a los Parques Huertas pero de menor tamano. ‘
Todos ofrecen a las/os huerteras/os algo muy importante; la tenencia segura de la tierra

mediante una firma de convenio de colaboracién con el Municipio. Las/os huerteras/os se

comprometen en reciprocidad a producir con técnicas ecolégicas y cuidar y embellecer el

espacio.

f#quipo gque comenzd a promover las huertas ecolégicas estabainspirado por la visiéon del
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Buen Vivir o el Vivir Biende nuestros pueblos originarios. Que promueve la relacién arménica
entre los seres humanos y de estos con la naturaleza. Es una practica de vida material, social
y espiritual. Buscdbamos una agricultura ecolégica y social al seryvigio de todos los seres
humanos. La agroecologia fue muy importante en ese camino, am do nuestra primera
idea productiva ecolégica con la dimension de la transformacion social. Cuando conocimos la
agricultura biodindmica con otro comparnero del equipo tuvimos la sensacién de que
habiamos encontrado por fin lo que tanto habiamos buscad.Pero empezamos a
preguntarnos como podiamos incorporarla a lo urbano y a nuestro trabajo con los
huerteras/os. Paso a paso fuimos encontrando la forma. Primero con el calendario de
siembra, que esta muy cercano a la cultura campesina, de la huerteras/os. Asi como la idea
del suelo vivo, el compostaje, los preparados biodindmicas y la idea de organismo agricola
aplicada en los Parques huertas.

Siempre en tiempos muy dificiles y angustiantes las propuestas inspiradas en+—
biodindmica y la antroposofia nos ayudaron. Brinddndonos ideas para solucionar un
problema acuciante. Un ejemplo ocurrié en el afio 2006 hubo una gran granizada que
destruyé toda la produccién de verduras de primavera, esa es la época mdas importante en
cuanto a volumen en nuestra ciudad. Las/os huerteras/os perdieron todo y se quedaron sin
ingresos. No sabiamos qué y cémo hacer para que tuvieran un ingreso rapido. Ya que En ese
momento tan duro en que no encontrdbamos una salida surgié la idea. Basandonos en el
movimiento “la Agricultura Sustentada o Sostenidapor la Comunidad” implementamos lo que
denominamos el “ValeVerde"; una venta anticipada de verduras variadas de temporada. Se
compraba el vale y los huerteras/os tenian un ingreso inmediato. Los consumidores a partir
del mes febrero en adelante recibian las verduras que habian comprado. Eso permitié que
las/os huerteras/os tuvieran un ingreso durante los meses de diciembre y enero en que se
vendieron los vales. Esta experiencia muy positiva fue utilizada como antecedente, dando
origen a la venta de cajas o bolsones de verduras variadas con entregas periédicas.

EL momento que conoci la ciencia espiritual, la antroposofia, fue un antes y un después, un
giro muy profundo en mi vida. Ya que ella me brindé respuesta a todas las preguntas
existenciales mas profundas que yo tenia, desde hace mucho tiempo. A partir de ese
momento busco que su visién iluminara todo el trabajo. Los pensamientos steinerianos me
inspiraron, me inspiran y me dan fuerza en los momentos mas duros. Comparto algunos de
ellos:

“Si uno quiere trabajar por el bien de los seres humanos no puede ser pesimista, sino creer en
su propio trabajo. Hay que tener el coraje de pensar realmente que también se es capaz de
realizar lo que se piensa que es correcto.”

“Cuando se elige un camino se trata de dar el primer paso aunque no coincida plenamente
con el objetivo que se pretende alcanzar.” .

“..los intereses de la agricultura se entrelazan....con las mdas amplias esferas de la vida
humana...En algin sentido, desde algtin aspecto, todo lo que interesa a la vida humana
pertenece al ambito agricola”.

“En los tiempos en que dominan las fuerzas de decadencia, todo depende del ser humano

integro, de la decisién de no nadar con la corriente, ni contra la corriente, sino de crear tierra
va dentro de si mismo y dentro del ambiente del propio obrar” Rudolf Steiner
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la vida anual del Organismo Colmena
por Sebas Iriberri

Las abejas, dentro del mundo de los insectos, pertenecen a ul grupo muy especial
denominados insectos sociales. Viven en colonias, formadas por miles de individuos, con
roles o tareas bien especificas y diferenciadas dependiendo de la edad y/o factores diversos.
Tales tareas, estan prolijamente organizadas y distribuidas entre los individuos que
componen la colonia. Esta cualidad organizativa y muchas otras caracteristicas mas (que no
se abordaran en este texto), hacen de ellas surgir una organizacién superior que es mucho
mas, que la suma de las individualidades que conforman una Colmena. Los primeros
investigadores que se percataron de este rasgo distintivo, lo denominaron super-organismo
(supra-organismo), o sea un organismo superior conformado por sus miembros constitutivos
y todas las relaciones dinamicas que se necesitan para mantener con vida a este Organismo
Superior. ~;~

Pues sobre el comportamiento, o mejor dicho sobre la vida anual de este Organismo
Colmena nos debemos familiarizar si realmente queremos comprender, y trabajar
respetuosamente con las abejas.

A modo introductorio hacia esta comprensién, un rasgo particular de este organismo, es que
vive en relacién a dos mundos bien polares. Mundos mutuamente interrelacionados, y desde
una mirada amplia, totalmente dependientes el uno del otro.

Uno donde reinan la oscuridad y el orden-previsto, y otro, donde reinan la luz y el
orden-imprevisto (orden en continuo cambio). Estoy hablando, concretamente, del mundo
interior de la Colmena y el mundo exterior de la Naturaleza circundante. Mundo interior
totalmente dependiente del exterior, que le imparte su ritmo de vida, crecimiento y
desarrollo que en él (interior) puede manifestarse.

Como contra parte de esta vida interior, surgen fuerzas y seres que actuaran sobre el
mundo exterior y de los que dependera en gran medida.

Para comprender esta interrelacién dindmica entre ambos, solo hay que imaginarse una muy
sencilla como lo es la que existe entre la planta y el insecto, entre la flor y la abeja, entre el
néctar-polen que recibe la abeja y la fecundacién de las flores por polinizacién como

contrapartida... ‘

Ampliando ain mas la mirada, nos damos cuentaque quien guia estas relaciones y le
imprime caracteristicas bien distintas (sobre todo en climas o latitudes como las que
tenemos en Argentina), es el sol en su recorrido anual sobre nuestras cabezas. Con el sol del
mediodia, bien cercano al horizonte en pleno invierno, tanto la vida de la Naturaleza
(externa), como la vida de la Colmena (interna) se encuentran replegadas sobre si mismas.
Hacia el interior de la tierra y la colmena. Cuando en su ascenso primaveral el sol comienza a
ganar altura, impulsa a la Naturaleza a desplegar nuevamente desde el seno de la tierra
fuerzas y sustancias que se manifestaran en una exteriorizaciéon plena de vida. En
simultaneo invita a la Colmena a desplegar las propias.

ella responde desplegando “alas” (a las abejas) para que se manifiesten como imagen
cular del desplegar “alas” (de las flores) de la Naturaleza. Con esta imagen final, y

15



partiendo desde este momento especial del afio, intentaré recorramos junt@s la vida anual
que el Organismo Colmena transita (o deberia) afio traaﬁo, temporada tras temporada...

La primavera interna y externa del Organismo Colmena van en paralelo, solo quienes
tenemos el regalo de, o intentar ser apicultor@s, o como se denominaba antiguamente,
pastor@s o cuidador@s de abejas (no de reinas!), podemos lograr tener acceso a ambas
primaveras.

La primavera, como decia un gran amigo de vida, no comienza en septiembre, empieza en
realidad a partir del solsticio de invierno (veinte-pico de junio, segtin el afio), ya que desde
ese dia el sol comienza a elevarse y el dia (respecto a la noche) a alargarse. Ese impulso es
tenue durante julio, empieza a evidenciarse en agosto y recién se manifiesta en septiembre.

Estos tres meses son cruciales para la vida del Organismo Colmena, ya que se encuerﬂ?‘
consumiendo las dltimas reservas de miel almacenadas de la temporada anterior (si hemaos
sido criterios@s y dejado la suficiente), ya hay temperaturas que invitan a las abejas a volar
y explorar el entorno en busca de alimento (aumentando el consumo de reservas), la
poblacién de obreras ha disminuido al punto mas bajo y auin pueden ocurrir heladas tardias
durante el inicio de la primera gran floracién primaveral, que alargue alin mas este periodo
critico.

Sitodo fuera como un@ espera, con la aparicién de las flores, se reinicia la entrada de néctar
y polen a la colmena, con ello la postura de huevos por la reina, y tanto hacia el exterior como
en su interior el Organismo Colmena da muestras claras que esta despertandose del suefio
invernal, aumentando su tamafio no solamente en el interior con el ndmero de obreras y
panales, también lo hace hacia el exterior expandiéndose la superficie de pecoreo. Este
crecimiento es acompafiado por un desarrollo interno, la apariciéon de los zdnganos marca
un cambio en la dindmica y relaciones tanto interna como externamente del Organismo
Colmena, prefacio de lo que vendra...

En octubre la primavera ya se ha manifestado con todas sus fuerzas (por lo menos aqui en
las Sierras Cordobesas, desde donde estoy escribiendo estas lineas), la abundancia de
sustancias (alimento) y fuerzas de reproduccién que se derraman en la NATURALEZA TODA
permean al Organismo Colmena (adulto) sintiendo también él, ansias de reproducirse.

Es entonces cuando las primeras celdas reales empiezan a levantarse o ya se hallan
levantadas.

En silencio, ya esta todo determinado, muy dificilmente halla una “marcha atras”. Dias antes
gue eclosione de alguna de las varias celdas reales una nueva reina, la misma reina que puso
los huevos de las cunas reales para asegurar la “sucesion del trono”, pausa la postura, las
obreras la ponen a dieta para que esté en forma.Obligada a “ayunar” empieza un proceso de
“revitalizacién”, preparandose para volar y asi reencontrarse nuevamente con la luz solar
luego de un largo periodo en la oscuridad de la Colmena. EL Organismo Colmena se esta
preparando para enjambrar, se estd preparando para “parir”. Y al igual que todo organismo
que ha crecido, desarrollado y madurado correctamente tiene la posibilidad de procrear.

ntonces, llega el dia del “alumbramiento” (nacer en la luz). Naciendo desde el seno del
nismo Colmena surge el enjambre (compuesto por la reina que abdica, un grupo
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cortesanas obreras y otro de zadnganos que acompafan en procesién alada);sale a la luz del
sol, para detenerse por un corto tiempo a recibir todas sus fuerzas, se mantiene alejado de
la tierra, buscando formar una esfera (una “semilla”), mientras un grupo pequefio de obreras
irdn en bisqueda de un nuevo hogar. Una vez encontrado, el nuevo Ser recién “alumbrado”
vuela y se introduce al espacio ya elegido para comenzar ahora si, a nacer verdaderamente.

Una vez alli, termina de madurar la “semilla” surgida de la planta “madre”, y al igual que lo
hace ella; pero en direccién opuesta, desde lo mas cercano al cielo comienza a “enraizar”, a
desplegar lentamente “hoja tras hojas” de cera, panal tras panal su nuevo cuerpo a imageny
semejanza tal cual lo hace la planta... Pero siempre en forma invertida, desde el cielo a la
tierra, sin llegar a tocarla; de la misma manera que la planta surge desde la tierra al cielo sin
lograr llegar a él.

Quien sea capaz de penetrar en los misterios que hay detras de estas “imagenes”, H‘f—
concretamente, en estas “imaginaciones Césmicas”, lograra iniciar el camino de “re-conocer
y re-aprehender” cudles son las necesidades del Ser Abeja para ser un Organismo Colmena
y no tan solo una Maquina productora de miel.

Finalizando noviembre, la época de enjambrazén ha quedado atras, ahora el Organismo
Colmena Madre, revitalizado y rejuvenecido con la reina recién nacida, ha de recomponerse
del esfuerzo que significé esta “paricién”, ello sera posible gracias a la joven reina quien
retomard el mandato dejado por su madrey se concentrara solamente a la puesta de huevos.
Ello serd posible por haber sido fecundada a los pocos dias de su nacimiento durante su
vuelo nupcial por varios zanganos. A gran altura, a la luz del sol, como afiorando llegar a él, y
aunque fisicamente no le es posible ha logrado recibir todas las fuerzas que necesitara para
el resto de su vida. Volvera con ellas y el semen de los zénganos (con quienes copuld) a la
oscuridad de la colmena, para tan solo volver a ver la luz si llega a ser parte de un nuevo
alumbramiento la temporada siguiente.Abdicando su tronoa su hija, tal como lo hiciera su
abuela con su madre, y esta con ella...

Diciembre, enero y febrero serdan meses decisivos para el Organismo Colmena. Debera
ahora almacenar todas las reservas de alimento posible,que le seran necesarias para pasar
la época donde la naturalezay él, vuelvan a replegarse sobre si mismos. El néctar disponible
en las flores sera su mayor insumo para transformarlo en miel para esta reserva que
necesitara si o si en los meses por venir.

Iniciado marzo y entrado ya el otofio nhuevamente la dindmica del Organismo Colmena ird
transformandose paulatinamente. La reina bajara la postura diaria, las abejas se volveran
menos activas en el exterior como espejo invertido de la actividad interior. EL Organismo
Colmena prepara su piel para protegerse del invierno préximo a llegar, la propolizacién toma
un nuevo impulso y junto a este la expulsiéon de los zanganos fuera de todas las c EFYES
otra nueva sefial. El proceso de auto sanacién ha comenzado... ('

Con las primeras heladas de mayo se preanuncian los frios, el Organismo Colmena se
contrae cada vez mas y mas, de la misma formalas “yemas" de los arboles se contraen en la
Naturaleza exterior. “Yema" (racimo) invernal es la imagen interna del Organismo Colmena.
La dnica manera de sobrellevar, el mas o menos largo suefio invernal en que inevitablemente
El;bfré entrar, aligual que el resto de la naturaleza.
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Tener la cantidad de reservas de miel necesarias, permanecer lo mas abrigado posible y seco,
seran tres condiciones indispensables para lograrlo.

EL invierno lo pasard, contrayéndose y expandiéndose casi imperceptiblemente,
manteniendo estable la temperatura corporal de todo el Organismo Colmena, temperatura
indispensable para mantener sus “funciones” vitales hasta que el sol le marque que es tiempo
de despertar, que las fuerzas regenerativas del suefio invernal pueden ser puesta
nuevamente en accién, lentamente y al igual que los vegetales en el exterior comenzaran
timidamente a desplegar sus yemas en “hojas” y “flores".

Asi lo hara también, timidamente el Organismo Colmena. Esperanzado tal vez, que su
pastor@, sea con quien él soné durante la larga noche invernal...

Dedicado a quienes saben escue+—
mis palabras, mis silencios...

A quienes viven bien los agostos,
y se hacen merecedores
de las primaveras...
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VVivir con lasﬁbeias

Los caminos de (hacia) la Apicultura Biopdinamica
Cristian Stehmann y Rossana Pua.

Durante el mes de mayo y junio se han dado talleres de introduccién a la Apicultura
Biodinamica en Yerba Buena, Tucumdan y en Cafayate, Salta. Las actividades han sido
organizadas por los referentes regionales de AABDAy fueron coordinadas por Rossana Play
Cristian Stehmann, apicultores biodinamicos de la Regién Pampeana. Participaron de los
encuentros docentes de apicultura, docentes de Escuelas Waldorf, viveristas, apicultores,
agricultores familiares y en particular en el encuentro en Cafayate,también bodegueros,
vitivinicultores, ingenieros agrénomos familiarizados con la produccién orgdnica y otras
personas vinculadas a la cultura del vino, ya que este taller estaba particularma;
orientado a valorizar la presencia de las abejas y su abordaje biodinamico en las vifias.

Una de las cuestiones iniciales ha sido si las abejas que conocemos se estan extinguiendo y
qué actitud asumir frente a esta amenaza.En este sentido, la Agricultura Biodinamica (y la
apicultura que la integra), lejos de ser un modelo de “diagndstico y critica” o una opcién que
sustituye unas mecdanicas de produccién por otras diferentes, invita a la reflexién profunda,
a la conexién con las fuerzas vivas de la Naturaleza y a la comprensién de sus dinamicas y
propésitos.Ademas,o mas bien, simultdneamente de ser una “via de conocimiento”, esta
agricultura es una “via de accién” que se propone resultados efectivos y concretos: alimentos
de calidad superlativa y con la necesaria vitalidad para que los seres humanos podamos
cumplir con nuestro propdésito en el transito por el Planeta Tierra.

En esta trama, la Abeja ocupa un rol muy particular descrito por Rudolf Steiner en sus
Conferencias, ya que los “Seres Abeja" por su mera existencia y presencia en un ambiente,
contribuyen a la revitalizacion y espiritualizacién del mismo. Por ello, el principal objetivo de
un apicultor biodinamico ha de ser encontrar un trato con ellos que les permita manifestarse
en todo su potencial, mas que un manejo utilitario para la obtencién de “productos de la
colmena”. Este es un enfoque particularmente profundo en la Apicultura Biodinamica, y un
verdadero desafio para los apicultores que asumen el rol de querer trabajar y vivir “en
hermandad con las abejas” y al mismo tiempo recibir de ellas parte de sus tan nobles dones,
como son la miel, el propéleos o la cera, sin someterlas a tratos indignos de su naturaleza.

En este contexto, en los talleres, se estudiaron los ciclos de vida de las abejas, el proceso de
construccién de sus diferentes cuerpos, sus necesidades biolégicas y sus contribuciones al
organismo granja, al ambiente en generaly para con los seres humanos. Progresivamente a
lo largo de la actividad se fueron corriendo velos hacia una mirada mas integral y profunda
de esos maravillosos Seres Abeja y reflexionando sobre los tratos acordes. ‘

También se han revisado las practicas en el apiario, proponiendo métodos y técnicas que
expresen una actitud respetuosa, amorosa y coherente con la comprensiéon del valor de su
existencia y manifestacién. Profundizando la mirada se han presentado diferentes formas
constructivas de colmenas y modos de trato que han tenido los apicultores a lo largo de la
historia, analizandolos y reflexionando sobre sus propésitos.

+
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Volviendo a la pregunta inicial,
Rossana y Cristian
compartieron su  mirada
acerca de que en particular las

Abejas merecen ser
consideradas, desde wuna
perspectiva amplia y

respetuosa, como Sujetos de
Derecho y no simplemente
como un medio para cumplir
con un propésito productivo.
También se han compartido
elementos para abordar un
diseno integral de un proyeﬁ?—
de apicultura o bien de u
“santuario de abejas’, para
que cada participante pueda
contar con herramientas para

poder proyectarse en su
vocacién con estos Seres.

La Apicultura Biodinamica,

en sus aspectos metodolégicos, forma parte de la Agricultura Biodinamica que, a su vez, con
el propésito de asegurar al comensal la calidad y vitalidad de sus nobles productos, puede
ser acreditada a través del sello Demeter.Por lo tanto, también se compartieron en los
talleres los ejes principales de los Estandares Demeter que se proponen para la Cultura
Apicola.

Finalmente, con todos estos elementos, se desarrollé colectivamente un disefio apicola. En
el Taller de Yerba Buena, se abordéun enfoque de “Santuario de Abejas”, en el cual se busca
esencialmente brindar hospedaje a un Ser Abeja con la intencién de que pueda manifestarse
y desarrollar sus propdésitos en una finca biodindmica. Se construyécomunitariamente una
“Colmena Arbérea” partiendo de un viejo bombo legliero que se decoré con dibujos y se
impregnd con ceray aceites en el exterior para protegerlo de las inclemencias del tiempo, y
en su interior con cera y propéleospara que sea atractivo para un préximo enjambre.

Finalmente se eligié el lugar para emplazarlo desde una perspectiva racional pero también
desde la sensible y se lo coloco alli a la espera de sus futuros habitantes. En el taller en
Cafayate, al tratarse de un vifiedo y debido al enfoque mas“agricola”, se evalué entre los
participantes un disefio de apiario y estrategias de manejo que facilitaran la presencia de
abejas en un vinedo, promoviendo la biodiversidad y al mismo tiempo buscandosmodos y
técnicas que faciliten una buena convivencia de los seres humanos con los Seres Abeja que
compartiran el espacio, especialmente en los momentos de la cosecha y vinificacién,
desterrando también algunos mitos sobre los posibles dafios que pudieran ocasionar las
abejas y conversando sobre sus aportes a la sanidad, vitalidad y productividad.

Los participantes se integraron en un grupo para seguir vinculados y poder seguir
fundizando conocimientos y practicas de la Apicultura Biodindmica. El taller en Yerba
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Buena, Tucuman, se desarrollé en el espacio de Liberal Hostier, docente de Huerta en la
Escuela Waldorf, Asesor Biodinamico, Agricultor y productor de Semillas. En Cafayate, en la
Finca y Bodega Biodinamica “Ritmo Lunar” con certificacion Demeter,de Diego Valsecchi,
quien generosamente la ha puesto a disposiciéon, como hace habiiente para diversos
talleres de formacién biodinamica.

Rossana Pua y Cristian Stehmann desarrollan su emprendimiento BioChakra. En estos
ultimos tiempos han viajado con su iniciativa @sembrandoenkombipor parte de la Provincia
de Buenos Aires y por el Oeste y Noroeste Argentino, visitando productores familiares y
ancestrales del espectro agroecolégico y en especial, biodinamico y regenerativo y también
organizaciones afines tanto del sector publico como privado y del tercer sector.
Intercambianlibros y semillas, interactian con agricultores y apicultores como también con
investigadores de las abejas nativas. En estos recorridos van compartiendo también algunos
talleres de Cultura ApicolaBiodindmica. Forman parte del “Grupo Ala" un equipo integra?»
por apicultores de América Latina que busca profundizar la comprensién del Ser Abeja desde
la mirada biodinamica y proponer en el trato con las abejas caminos adecuados al actual
momento que transita el planeta y la humanidad.
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La tierra y las celebraciones en invierno
Juan Bautista ¢ padece esguizofrenia térmica?

En épocas antiguas, el cielo y la tierra se tocaban, y el hombre miran& a las estrellas y al
Sol, sabia que la tierra era un ser vivo unido al Universo. Los pueblos originarios cuidaban
la semilla sagrada, hacian sus ofrendas a la Pachamama, le daban tabaco, alcohol, hojas
de coca, sacrificaban un cuis..para que la Madre Tierra supiera que la respetaban, que le
agradecian, y asi que continuara brindando sus frutos.

El avance necesario que nos llevé a conquistar la individualidad, el predominio del
conocimiento unilateral de la ciencia, la separacién de las antiguas creencias fue generando
un divorcio entre lo espiritual y lo material, entre el cielo y la tierra. La curiosa paradoja en
que hoy vivimos es que la Ciencia se convierte en una especie de religion moderna, y desd
sus altares en los laboratorios dictamina sus verdades, disecando por ej. una abejay #‘
mirandola a través de un microscopio (huloscopio decia Steiner) encontrar su esencia...;cémo
entender a una abeja sin captar la colmenay su relacién con el cosmos?

Lo que antes estaba unido, debié ser separado y ahora el desafio es que desde el interior
de cada hombre vuelva a construir ese puente. Las grandes religiones se ocupan solo de la
fe en forma individual, y dejan en manos de esta “nueva religién” la decisién de cémo
sembrar, cultivar, educar, vivir...

El ritmo de cada hemisferio esta dado por las cuatro estaciones, asi las celebraciones
antiguas se unian a lo que sucedia en la tierra en cada una de ellas, la fiesta de la siembra,
de la cosecha etc.

Pero hubo en la Tierra un hecho que cambié a la Tierra misma. El tiempo se dividié en un
antes y un después de este hecho. Este hecho fue el Misterio del Gélgota. El ser de Cristo
vence a la muerte terrenal, y desde entonces se une al Ser de la Tierra. La Tierra vive
gracias a este Misterio. Este hecho abarca a toda la Tierra y a toda la Humanidad.

Lo que antes estaba unido a las estaciones, se transformdé en un hecho cultural.
Podemos reconocer que en las celebraciones cristianas en el hemisferio sur, hay una gran
influencia del modo y la forma en que fueron y son celebradas en el hemisferio norte.

En las escuelas Waldorf de todo el mundo se celebran las Fiestas Cristianas: Navidad,
Pascua, Juan Bautista y Micael. Este simple hecho es todo un desafio, pues no se trata de
una escuela “confesional” o de determinada iglesia, si no de que la pedagogia se
fundamenta en una concepcién del hombre como cuerpo, alma y espiritu. Siendo esenciales
podemos decir que el hombre viene de las estrellas, nuestra patria es el cielo (Navidad),
que la Vida triunfa sobre la muerte (Pascua) que cada hombre porta la Luz de la Vida en su
interior, y busca asi su camino, su destino en la tierra (Juan Bautista) pero que luchamos
contra seres que no son de carne, mas poderosos que nosotros, “dragones” que c‘lor
luchamos, aliados a un Arcangel (Micael).

Podemos pensar que la Agricultura Biodindmica que se nutre - del mismo modo que la
pedagogia Waldorf- de la Ciencia Espiritual esta unida a estas cuatro grandes Fiestas. Para
entender al Ser de la Tierra, para entender el enigma del ser humano, es necesario conocer
y buscar al Cristo en cada uno de nosotros.

3
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vino como testigo de la Luz...
la Luz verdadera que ilumina a cada hombre venia gy viene) a la Tierra.
En la Tierra estabay la Tierra fue engendrada por EL" (Juan 1,6-10)

Asi es presentado en el prélogo del evangelio seglin Juan, este otro Juan, cuyo nacimiento
fue anunciado por el Arcangel Gabriel, nacido de la que era estéril: Elizabet (nombre que
significa “casa de Elias” ) y que antes dice Jests que fué Elias. Consagrado a Dios desde
su nacimiento,un Nazireo, que no come carne, ni bebe alcohol, que se retira a la soledad
del desierto, donde mora. Que conoce a la Orden de los Esenios. y que tiene la misién
como el dltimo de los profetas de bautizar y anunciar al Mesias. Es la voz que clama:
iTransférmate! jEndereza tu camino! El primero que se inclina y sefiala al Cristo.

Es el testigo de la Luz verdadera que entra al bautizarlo en el rio Jordan en las envolturas

de Jesus, que escucha a Dios que dice, “este es mi Hijo en quien me he revelado”, que

observa al Espiritu Santo descender en forma de paloma. ~+»
Como dice la epistola que se lee en esta época en la Comunidad de Cristianos, es el que
anhelay conoce a la Luz, para que nuestras almas puedan recibir esa Luz. Este es el

sentido mas profundo de esta fiesta.

En los veranos del Norte, se encienden grandes fogatas para celebrarlo. jEn los inviernos
del Sur, también! En Brasil es una de las mayores fiestas, donde se fusionan costumbres
traidas de Europa con tradiciones que ya existian en los pueblos antes de la conquista
portuguesa.

Podemos pensar que festejar Juan, no se trata de una u otra estacién. Festejar a Juan
Bautista, como festejar Navidad, Pascua y Micael es festejar la biografia del Ser de Cristo,
que vino a la Tierra, vencié a la muerte, trajo su Luz verdadera a cada hombre, y hoy su
semblante en la Tierra es Micael. La Tierra es una y vive en un ritmo y contra ritmo, en una
doble respiracién. Las Fiestas son una gran danza de los cuatro Arcangeles, que se uneny
se separany se vuelven a unir: Gabriel, Rafael, Uriel y Micael.

Asi pues podemos decir que Juan Bautista es la fiesta de la transformacion que vive tanto
en “farolito” su Luz interior verdadera y desde alli somos guiados a unirnos al Ser de Cristo.

Sin esta Luz del Eter Césmico no seria posible la agricultura biodinamica.

Que esa Luz guie nuestras manos y nuestro caminar por la Tierra, asi logre toda la Tierra
encenderse con el Fuego Sagrado.

EL 24 de junio se conmemora el nacimiento del Juan Bautista, tres dias después del
comienzo de nuestro invierno. Los ninos en el recorrido de la oscura cueva, guiados por
“angeles” llegan a encontrarse con Juan que lo ilumina un sol invernal, allé deben decirle:
“Afuera brilla el Sol, adentro brilla la luz dorada de mi corazén" asi luego recibe del Bautista
una pequena piedra preciosa de regalo. Seguramente algln lector tendrda este recuerdo
guardado.

Les deseo buen caminoy buena metanoiaépoca de Juan Bautista ‘

Fernando Chevallier Boutell, Sacerdote
t*-runidad de Cristianos de Buenos Aires, Argentina
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. Contactos

CORDOBA:

Traslasierra

César Gramaglia | aguadelaspalomas@gmail.com ‘
Fabian Lorenzo Baumgratz | fabaumi@hotmail.com

Punilla
Milagros Demarchi | jardinesdeyaya@gmail.com

Calamuchita
Sebastian Julio Iriberri | sebasiriberriegmail.com
John Vinks | johnvinks@gmail.com

PAMPEANA:

Buenos Aires y La Pampa

Antonio Heinze | reg.pampeana@aabda.com.ar
Mercedes Molina | cursoregionalbsas@gmail.com

PATAGONIA:

Subregional Patagonia Norte

Rio Negro (Alto Valle, Valle Medio, Valle inferior) y Neuquén
Cecilia Ambort, Cecilia Fernandez, Cecilia Speranza |
aabda.patagonianorte@gmail.com

Subregional Patagonia Sur

Chubut, Santa Cruz Y Tierra Del Fuego

Ana Gofii | lapaciencia.mallin@gmail.comlapaciencia.mallin@gmail.com
Felipe Gomez | agromies_99@yahoo.com

MENDOZA:

Mendoza

Laura Manzano | biofincacosmos@yahoo.com.ar
Marcos Persia | marcospersia@yahoo.com.ar

SAN LUIS:

San Luis ‘

Rocio Lépez Fourcade | rociosollopezfou@gmail.com
Lucas Dakoff | lucashadakoff@egmail.com

LITORAL SUR:
Entre Rios Y Sur De Santa Fe
5+¢1tiago Cerilli | cerilli.santiago@gmail.com
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#— Antonio Lattuca | antoniolattuca@gmail.com

MISIONES:

Misiones

Regina Haller | reginah@prico.com.ar

Pablo Baumgratz | pbaumgratz@yahoo.com.ar

NOA:

Tucuman, Salta Y Jujuy

Liberal Hostier | liberalhostier@hotmail.com
Laura K. Machado | laurakmachado@gmail.com
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