~ Psaociacitn para la Agricultura Biolagica Dinamica de Argentina !




¢Hay un momento oportuno?
Si me dejo llevar...

Van cambiando los aromas,
Y disfruto de lo nuevo.
Como un regalo.

Como una ofrenda.

No deja de sorprenderme,
Al dejar todo,
Nada me falta.

Quiero aprender también a recibir.
Los nuevos colores.
Los nuevos dolores.

Es parte de mi naturaleza.
La decadencia.

Y el brillo.

Y la sonrisa.

CAMBIANTE
17/03/26

Mito
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“..Imaginen ustedes una planta que crece hacia
arriba a partir de la raiz. En la punta del tallo
forma el granito de la semilla. Se despliegan las
hojas y las flores. Vean ustedes: en la hoja y en
la flor lo terrenal es aquello que conduce a la
forma, asi como lo que produce un rellenado
con materia terrenal. La razon por la cual una
hoja o un gran se tornan gruesos, incorporan
las substancias de su interior, etc., reside en lo
terrenal que aportamos a la planta y que no ha
llegado aln hasta le caos. La semilla, en
cambio, desarrolla toda su fuerza a traves del
tallo, pero en direccion vertical y no hacia la
periferia; ella irradia asi, en beneficio de la hoja
y la flor del vegetal, la fuerza del Cosmos.”

Rudalf Steiner

Curso de Agricultura A
Segunda canferencia - Koberwitz, martes 10 de junio de 1924 B
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Canociendo los Elementos y a sus Seres Elementales

A través del arte un mundo invisible se hace visible:
los Seres Elementales en la Naturaleza

La Vida de los Astros
Mirar y percibir el Cielo

Apicultura
Apicultura Nativa: Meliponinas

Actividades en las regiaonales

San Luis-Traslasierra

NOA

Litoral

Mendoza-Cuyo

Pampeana

Misiones
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Boletin
2026
tana

Estamos en medio del Otono, con sus
colores ocres y dorados. Los arboles
nos sorprenden con una explosion
del color del sol, del fuego. Qué
proceso interno estaran atravesando
los seres elementales de los arboles
para irradiar esa colorida fuerza, y
asi desprenderse de las hojas viejas?
De alguna manera nos invitan a la
contemplacion, al asombro y la
gratitud por permitirnos recibir esa
belleza con nuestros sentidos.

Lanzamos el Boletin 2026 Otofio de AABDA
para acercarnos a todos quienes desean
formar parte de esta gran comunidad
biodinamica.

En esta edicion encontraran en detalle lo
acontecido durante el Encuentro Nacional
en General Roca, Rio Negro, y el trabajo de
las areas y regionales que conforman la
AABDA, donde nos encontramos los
distintos actores de esta asociacion.

A través de distintas secciones van a
conocer nuevos proyectos e iniciativas de
distintos ambitos que tienen como uno de
sus ejes principales a la agricultura
biodinamica, asi como también las
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practicas y actividades que acompafan el
trabajo biodinamico a lo largo del afio y lo
sostienen desde lo espiritual.

Sumamos dos nuevas secciones, “Los Seres
Elementalesyla Naturaleza”, y “Apicultura”

Esperamosquelodisfruten!

El area esta conformada por Marisa Fogante, Brenda
Wainer, Aixa Bottali e Ingrid Wehner.

Agradecemos a Mito Dev (aka Nito
Anello) por embellecer con su arte la
tapa de nuestro boletin!

https://www.mitoart.ar

También queremos agradecerles a ustedes por apoyar
la realizacion de la Agenda y Calendario Biodinamico.
Gracias a todos sus aportes logramos llevar adelante
este hermoso proyecto. Este afio tuvimos gran
cantidad de ventas y eso nos llena de felicidad porque
refleja el trabajo en conjunto.

Seguimos abiertos a escuchar y recibir sugerencias y
propuestas para nuestro trabajo, no sélo para la
agenda-calendario sino también para el Area.

Continuamos con compromiso nuestro camino
conjunto de difusion de la Agricultura Biodinamical

Nuestro email de contacto:

aabdaediciones@aabda.com.ar
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AABDA Ediciones apoya el impulso
biodindmico en Bolivia enviando agendas
y calendarios para acompaiar el
impulso de Formadores para el Futuro
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Introduccion a la
Agricultura Biodindmica.

, Preparados
Biodinamicos.
Compostaje
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Novedades areas

Formaciones

Formadores para el Futuro

A nivel Latinoamericano se inicio un nuevo ciclo del
proyecto Formadores para el Futuro, en el que gracias
al apoyo de la Seccion Agricola del Goetheanum se
buscarad dar impulso a paises que necesitan
desarrollar grupos de facilitadores en Agricultura
Biodinamica, personas que se retnan alrededor de
ella, generando interés en agricultor@s que quieran
transitar hacia una agricultura biodinamica.
Impulsando la conformacion de movimientos o
asociaciones que desarrollen o retomen sus caminos
al fortalecimiento de la Agricultura Biodinamica en
Latinoamérica.

Para ello se seguira el acompafiamiento a Venezuela
que desde hace tres afos ha logrado ir consolidandose
como impulso en nacimiento, dando paso a la
conformacion de la ABD Venezuela! Con esa
experiencia ya hecha realidad este afio seran
Guatemala y Bolivia los nuevos paises que iniciaran su
caminar en el marco de Formadores para el Futuro.

Chile ha logrado en abril del 2026 finalizar el primer
ciclo de cuatro Modulos iniciados en el octubre del
2023 de su tan ansiada Formacion en Mddulos.

Asi mismo Brasil sera acompafado en este 2026 para
desarrollar un proyecto Red Povos da Mata (Bahia) que
nuclea 1.500 agricultores en el territorio a los cuales ya
desde afos atras la biodinamica viene siendo
presentada.

Continuaremos acompafando a los paises: Uruguay,
Paraguay, Chile y México que han solicitado nuestro
apoyo para el ciclo 2026/27.

AABDA

FORMACIONES

Grupo de coordinadores de Formaciones Regionales
Seguimos reuniéndonos cada mes en forma virtual y
proyectamos nuestro encuentro presencial para el
altimo fin de semana de agosto.

Hemos planificado compartir acerca de diferentes
miradas y aspectos metodoldgicos que pueden
observarse en un proceso de aprendizaje, para
ponerlos en practica a través de cursos de
profundizacion en diferentes temas en la segunda
mitad del aho.

Modulo 3 el Ser Animal

Del lunes 9 al domingo 15 de marzo se realizo en Granja
“La Choza”, General Rodriguez, Bs. As. el Mddulo 3 “El
Ser Animal” en el cual 21 participantes de diferentes
regiones de nuestro pais y del Uruguay se encontraron.

Fueron siete dias de compartir vivencias con el reino
animal, realizamos la elaboracion, entierro y
desentierro de preparados biodinamicos,
profundizamos aspectos relacionados a nuestro
vinculo con los animales, se realizaron diferentes
procesos artisticos que acompafiaron toda la semana
ayudando a vivenciar alin mas la esencia del ser animal
y su relacion con el ser vegetal y el humano y |@s
participantes comenzaron a realizar las
presentaciones de los trabajos sobre las plantas de los
preparados. En él se continud ejercitando la Economia
Fraterna y entre tod@s pudimos hacer posible este
tercer Madulo.
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Formaciones

Modulo 4 el Ser Humano

Del 2 al 8 de noviembre realizaremos el Mddulo 4 “El
Ser Humano” en La Elsa, provincia de Cordoba.
Profundizaremos en el rol del ser humano en la
agricultura y en temas como Trimembracion social,
biografia, organizaciones, evolucion de la tierra y
economia. Participaran del encuentro quienes vienen
realizando los mddulos anteriores de este ciclo, y
algunas personas de ciclos anteriores. También sigue
abierta la invitacion a quienes deseen participar y ya
tengan realizados al menos 2 médulos anteriores.

Formacidn Basica
en Madulos

Maodulo 4:

El Ser Humano
> Del 2 al 8 de noviembre, 2026

) Horteria la Elsa, Merlo, San Luis, Argentina

afia Humana. El vinculo con ¢

“ial, Biog

) Contenidos: Trimer

realizado 2 m anterior

> La economia de la formacién s

Equipo docente: Area Formacion y Equ

Consultas: cursos@aabda.com.ar & wt
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Durante el 40. Encuentro AABDA, tuvimos un hito
muy grande: de los dos grupos de productores
existentes, “Andes Magicos” en Mendoza, y
“Patagonia Norte”, en Rio Negro, é proyectos
biodindmicos obtuvieron su certificado SPG AABDA-
Demeter. Hay un proyecto mas que esta en tramite;
por lo que sumarian 7 proyectos certificados este
afio. De estos, un proyecto estd todavia en conversion
a Demeter.

Estas fincas SPG-Demeter certifican entre todos, un
impresionante nimero de productos. La gama va
desde frutas como manzanas, peras, ciruelas,
membrillos, uva y otros mas, frutas finas, verduras
en escala como tomates, zapallo y ajo, ademas de
verduras multiples para bolsones de entrega directa
a consumidores, nueces, muchas hierbas como
orégano, albahaca, romero, burrito, cedrdn, lavanda,
perejil, y otros mas, a huevos y carne de cordero. De
estas materias primas, las fincas elaboran ademas
muchos productos: vinos naturales, mermeladas,
néctares y jugos, escabeches y pickles,
deshidratados de frutas, verduras y hierbas, aceites
esenciales e hidrolatos.

Los proyectos que recibieron su distincion son las
siguientes: Cosmos, Germen de Viday La
Guadalupana (Mendoza) y Janus, Isla Don Sergio y
Eywa (Rio Negro). Nuestras felicitaciones! Canopus
(Mendoza) esta todavia en tramite.

Hay actualmente mucho interés de productores de
otras regiones, de iniciar un proceso de certificacion
grupal. Desde el Area SPG apoyaremos la formacion
de nuevos grupos, para que, en la Argentina, crezca
la oferta de alimentos biodinamicos para nuestra
gente y nuestros ninos.

Para cualquier consulta, no dude de contactarse con
el Area.

Regina Haller, para el equipo del Area SPG AABDA
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CSA

Reunion virtual de Latinoamérica:
Jueves 4 de junio a las 11 h de Argentina.

IMPULSAR MAS COMUNIDADES QUE SOSTENGAN LA
AGRICULTURA

Desde el area de desarrollo de comunidades de la
Federacion Biodinamica Demeter Internacional
FBDI, estamos iniciando un camino para conocer las
experiencias que se tienen en Latinoamérica con la
Agricultura Sostenida por la Comunidad, también
conocidas por susigla eninglés como C.S.A. Estamos
conversando con las y los referentes del movimiento
biodindmico y con otros actores que han desa-
rrollado estosimpulsos.

Creemos que podemos colaborar desde la FBDI
aportando nuestro granito de arena para promover
mas de este tipo de experiencias, aprendiendo del
camino ya recorrido y buscando tejer las alianzas y
colaboraciones necesarias.

Queremos ir encontrandonos con las personas que
ya transitan este camino y con los que quieran
transitarlo.

Paraaportar aello, tendremos una reunion virtual con
las personas interesadas en Latinoamérica el dia
jueves4dejunioalas1lh.de Argentina.

Para participar por favor registrarse en el siguiente
link:

https://us02web.zoom.us/meeting/register/g2CtubowSXimpt9h8NGQzA

Para masinformacion escribir a Marcos Persia:

marcos.persia@demeter.net

La agricultura biodinamica nos invita a promover
comunidades y a cultivar vinculos fraternales tanto
dentro como fuera de los espacios agricolas. Las
personas del campo y la ciudad se necesitan
mutuamente y podemos contribuir a construir los
puentes que se vislumbren.

Marcos Persia - Area Desarrollo de Comunidades, FBDI

Semillas

Les compartimos el flyer del proximo curso:

Curso de Profundizacion en Multiplicacion y
Potenciamiento de Semillas, de un afio de
duracion, de tres modulos, con tareas y trabajos
intermodales.

Consultas e inscripcion por wsp:
261692 -1279
351320 -1015
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AABDA
SEMILLAS

Formacién en

MULTIPLICACION Y FARE
POTENCIAMIENTO BIODINAMICO
DE SEMILLAS

> Granja Inambu — Villa General Belgrano (Cérdoba)

.

CONSTELACION

SEMILLAS

2 Del 23 al 26 de julio de 2026

> Consultas por wsp: 261 692-1279
351 320-1050


https://us02web.zoom.us/meeting/register/g2CtubowSXimpt9b8NGQzA

40° ENCUENTRO NACIONAL

de Agricultura Biodinamica

Transformdndonos en Comunidad para Sanar la Tierra

Regional Patagonia Norte
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Rio Negro

Entre los dias 23 y 26 de abril se llevd a cabo el

40° Encuentro Nacional de Agricultura Biodinamica
en General Roca, Rio Negro, organizado por la Regional
Patagonia Norte, bajo el lema: “Transformandonos en
Comunidad para Sanar laTierra.”

La locacion fue en el colegio San Miguel y comenzo el
dia jueves 23 de abril viviendo en paralelo la reunion
presencial semestral de la Comision Directiva de
AABDA. Como todos los afos tuvimos la oportunidad de
volver a encontrarnos fisicamente. Fue un gran
momento de reencuentro.

El jueves por la mafnana se realizaron los siguientes
talleres:

- Elagua mensajera de las fuerzas vivas - Diego
Vergelin - Cecilia Bolla

- Aportes de la nutricion espiritual al desarrollo de
la vida humana - Alex von Foerster

- Elaboracion de Preparados herbarios parala
salud - Ma. Trinidad Rodriguez

- Cromatografia - Evelyn Iglesias

- “Educar desde la belleza”... un acercamiento a la
pedagogia Waldorf - Julieta Gonzalez - Cecilia
Mazza - Alejandra Robledo

La apertura del encuentro fue por la tarde, con la
dinamizacion de un preparado biodinamico,
acompanado de las palabras del sacerdote de la
Comunidad de Cristianos de Plottier, Nicolas Martin.

Las mafianas comenzaron con una dinamica de
movimiento y la lectura de una conferencia de Rudolf
Steiner, para luego enfocarnos en el trabajo de la
Asociacion.

El viernes comenzamos reconociéndonos como

organizacion, repasando nuestra estructura organica.
Se abrieron espacios de cocreacién por AREAS (que
componen la AABDA), y culminamos con un plenario
donde cada grupo de trabajo pudo expresar las
acciones que llevaran a cabo este afio.



40° ENCUENTRO NACIONAL de Agricultura Biodinamica

Transformandonos en Comunidad para Sanar la Tierra

El sabado nos agrupamos en Regionales e hicimos un
trabajo de retrospectiva, y luego con una mirada hacia
el futuro, cada regional definio las acciones concretas
para realizar durante el ano.

Las preguntas disparadoras para trabajar por
regionales fueron:

iCon qué acciones estamos conformes?

iQué estamos haciendo bien?

iCudles son y donde estan nuestras necesidades?
¢Qué esta latiendo en tu region, tu espacio de trabajo?
¢Donde estan nuestras posibilidades de mejoras?
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Estas actividades estuvieron guiadas por Juan Benettiy
Rocio Lopez Fourcade.

Todo esto atravesado por trabajos artisticos-sociales
donde pudimos acompanar el sentir con el hacer, tanto
individual como grupal, de la mano de las arte
terapeutas Mariana Salomon y Cecilia Bolla.

Por las noches disfrutamos de escuchar hermosos
cuentos de la voz de Irma Mena y después de las cenas,
hubo conversatorios sobre las CSA y con Organiz-
aciones de consumo y de la produccion.

Participamos de la ceremonia de entrega de los
primeros certificados SPG-DEMETER otorgados por
AABDA como ente certificador.

El domingo se presentaron los trabajos de las
regionales y cerramos el encuentro con un repaso de
nuestro modelo de gobernanza y una emotiva
evaluacion de lo vivido.

Juan Benetti y Rocio Lopez Fourcade

A continuacion, les compartimos distintos momentos
del encuentro, de la regional organizadoray el resumen
de lo trabajado en cada areay en cada regional.
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Grupo Organizador - Regional Patagonia Norte

Como Regional Patagonia Norte tuvimos el honor de
debutar como sede del 40° Encuentro Nacional de
AABDA.

Esta oportunidad nos nutrid y desafié como grupo.
Iniciamos nuestra primera reunion el dia de la
Pachamama, el 1° agosto 2025 y sostuvimos
reuniones semanales.

Sembramos, cosechamos y conectamos con otros
agricultores para contar con alimentos vivos para
ese momento.

Reservar el espacio con antelacion permitio a
muchos prever el viaje en sus actividades y
planificar la economia del Encuentro.

Conscientes que el todo no esta en nuestras manos
sentimos el calor de una comunidad viva que
trascendio los limites regionales, incluso
nacionales, y que con su donacion apoyaron su
concrecion.

Va aqui el reconocimiento a los miembros de esta
"colmena": Juan José Santamarina, Carmen Sande e
hijo, Gaston, Bibiana Sorge y Ricardo Arregui, Mabel
Fernandez, Pamela Yaconis, Liliana Burgos, Lucia
Jacob, Soledad Hamdan, Gustavo Giardina, Dario
Skretkowski, Evelyn lIglesias, Trinidad Rodriguez,
Liliana Rickemberg, Balquis Palma, Irma Mena,
Julieta Rocca, Viviana Troncoso, Virginia Giuliano,
Valeria Martinez, Agustin Scola, Mariano Nicola,
Selva Cuppari, Cecilia Ambort, Cecilia Fernandez, y
las familias de cada uno de ellos, sostén silencioso.

iGRACIAS!
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AABDA

Comision Directiva
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Transformandonos en Comunidad para Sanar la Tierva

Area de Formaciones

Durante el encuentro nacional el Area de Formaciones
tuvo distintas instancias de trabajo. Primero se conto
con un momento para poder compartir con los
presentes las actividades que se vienen realizando
desde la conformacion del area, como se trabaja en el
presente y cuales son los proyectos a futuro.

Luego hubo un espacio durante el cual se recibieron
muchos aportes por escrito de las personas
interesadas en participar del area.

Asi se conformé un grupo de trabajo.

El primer paso fue ordenar todos los aportes y
plasmar en un papel una lluvia de ideas y
necesidades que surgian desde dichos aportes.

3
PRoFuNDIRAG O N Foracion 23
(ovrpaiiay PREMRADO S
o Sel ot ’Z\ ¢ c7
d\}‘ .\J" L}f Qo\‘\)g(q\f /}‘L
a5 e Ny
i/ﬁ' .,\O"r ,ph' ‘,9-’ }uv maGen g\ ong \ >
Q} &e{ \\l‘:ej Miwk\ Nociong | TesyigAcionN
-4 A »° ] Apecte Lk
N ‘
S ENWENTROS el Ack.
¢ & TEAToS  SOSTENER oS iMpgLsof
DACERGA Co¥ros -
TRTECRAR CAYToGRAT (A
FARHNCA v : \
MEbCiNA MAS T imommcsd |

Pudimos detallar con claridad que cosas ya se estan
haciendo o ya estan en proyecto y cuales todavia no.

Varios aportes sugerian la necesidad de que los
formadores puedan profundizar mas en determinados
temas para luego poder transmitirlos a los
participantes de las formaciones.

De alguna manera esto ya se viene haciendo,
profundizando en temas como la Astronomia, la
Evolucion de la Tierra, la Economia fraterna. Sumamos
a esto la profundizacion en la elaboracion de los
preparados Biodinamicos como un tema completo en si
mismo.

También surgio la necesidad de que la Agricultura BD
pueda crear un nexo mas continuo con otras areas de

la Antroposofia como la medicina, farmacia, educacion.
Este es un tema que ya se lo tiene en consideracion
desde el area de formacion, sabiendo de la necesidad
de poder concretarlo a corto plazo.

Otra necesidad que se vio plasmada en los aportes fue
el tema de las distancias territoriales. Hay personas
que viven muy lejos de los lugares donde hoy en dia se
llevan a cabo las formaciones de ABD. Para estos casos
se planteo la posibilidad de realizar cursos cortos de
dos o tres dias, ya sea para acercarlos a estos lugares,
o para que dichas personas puedan acercarse a
participar de los cursos.

Para el tema de las distancias territoriales es de gran
importancia que surjan nuevos impulsos de
formaciones en los distintos lugares del pais, y que
estos sean acompanados por los impulsos que ya
tienen mas tiempo y experiencia.

Enwenkos
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Asi surgio el siguiente esquema de proyeccion a futuro:
-Desarrollo docente

-Profundizacion

-Encuentros cortos tematicos

-Acompafiamiento territorial en la formacion.

Agradecemos a todos los que se sumaron dejando su
comentario, y también a los que se sumaron al trabajo
en grupo. Creemos que el area esta en un muy buen
momento de desarrollo y crecimiento, sumando
actores, y preparandose para llevar la agricultura
biodindmica a la comunidad. m
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Area CSA

El area CSA recibio los siguientes aportes de muchos
participantes del encuentro nacional, los cuales
determinaron los pasos a seguir:

Aportes principales

* Relevamiento de las CSA en Argentina

* Capacitacion sobre que es, como formar una CSA

* CSA como herramienta para difundir la agricultura
biodinamica

*Crear un area dentro de AABDA para fortalecer lared
* Articular con el area de SPG

*Sumar agricultores

*Tener en cuenta CSX

* Difundir los principios (consensuar un modelo)

* Intercambios aprendidos

Proximos pasos

- Relevamiento de las CSA en Argentina
- Reuniones bimestrales
- Crear grupo de whatsapp

Area Investigacion

Durante la reunion del area de investigacion se pudo
conversar alrededor de la actividad actual y los
intereses y voluntades hacia el futuro.

El drea tiene una actividad comun por el momento, que
es el curso de cristalizacion sensible que se esta
desarrollando a nivel internacional con estudiantes de
Latinoamérica y docentes de la universidad de Kassel.
Hay reuniones pactadas de la formacion hasta
noviembre 2026.

Durante la reunion de trabajo en el encuentro se han
incorporado nuevas personas al grupo y se han
explicitado nuevas inquietudes como la del mapeo de
las actividades de investigacion vinculadas a la
biodindmica que se realizan en el pais, el aporte de
capacidades personales para la investigacion, el
interés por el mejoramiento de plantas, el continuar
realizando cromatografias, desarrollar Investigacion
accion participativa IAP, el establecer nuevos
laboratorios de cromatografia y cristalizacidn,
incorporar la investigacion social, socializar la
investigacion que hay a nivel internacional, la
participacion en plataformas de investigadores
internacionales, entre otros temas.

Queda el desafio de seguir aclarando el rumbo y los
caminos concretos de esta area tan importante para el
desarrollo de la biodinamica en nuestro pais y en el
mundo. Queda también la alegria de habernos
encontrado.
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Area Semillas

Durante el encuentro tuvimos la oportunidad de
escuchar una breve resefia de la historia del area
dentro de AABDA y también relatar a todos los
asistentes los proyectos que tenemos en marcha en
este momento.

Dentro de la historia del Area Semillas destaco el
periodo desde 2018 a 2024 en que se pudo acompanar
la creacion de una empresa social para la produccion y
comercializacion de semillas biodindmicas que pudo
dar sus primeros pasos dentro del marco legal de la
AABDA para luego ya en 2024 2025 quedar constituida
como una cooperativa de servicios agricolas, cuyo
Nombre es Constelacion semillas, independiente
legalmente de AABDA. Sin embargo el area puede
aportar en “Constelacion semillas” no solo en el ambito
de la investigacion para el desarrollo de variedades y
potenciar semillas desde la A. B. D. (agricultura
bioldgico-dinamica) sino seguir trabajando para la
formacion de nuevos agricultores que puedan
multiplicar y mejorar semillas para Constelacion y
promover a través de la semilla un trabajo cultural y
espiritual de transformacion de la Tierra y del Ser
humano.

Los proyectos ya en marcha son:

- Curso de profundizacion en multiplicacion y
potenciamiento de semillas de un afio de duracion, de
tres modulos, con tareas y trabajos intermodales.

- Proyecto de potenciacion de variedades criollas de
maiz.

- Proyecto de Geo-localizacion de unidades agricolas
de multiplicadores de semillas.

- Proyecto de guardianas y guardianes de semillas.
Integrados a comunidades agricolas.

Hubo personas nuevas que se interesaron en el areay
que tenian algo para aportar al area y sobre todo
voluntad de unirse para trabajar con propuestas
concretas.

Breve resumen de lo que sali6 como aportes y
propuestas en nuestro grupo de trabajo durante los
dos dias del encuentro:

- EL primer aporte que surgié de varios es querer ser
parte del areay querer saber de qué manera participar.

- En algunos casos las personas querian saber como
ser una Guardiana de Semillas.

- Habia mucho interés en aprender criterios de
reproduccion de semillas y cuidado de las mismas, para
contribuir de la mejor manera al guardado de semillas.

Muchas personas reconocieron la necesidad de
formarse en este tema tan importante como es la
semilla.

Por otro lado, se ve la necesidad de mejorar la
accesibilidad a las semillas y a los preparados
Biodinamicos.

Propuestas e ideas que surgen de lo anterior:

- Desde el area, poder asesorar a huerteros en el tema.
Si bien existe una formacion de profundizacion en
semillas para gente ya formada en ABD. Se vio la
necesidad de ofrecer cursos de menor duracion o
talleres para zonas de pequeiios agricultores quienes a
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Area Semillas

veces no pueden viajar a otras regiones tan facilmente.

- Fortalecer vinculos con otros grupos de redes y
bancos vivos de semillas, fomentando mayor
comunicacién y encuentros para el intercambio de
semillas y de saberes.

- Conscientizar y priorizar la importancia de la semilla
y del agua, como fueron valorados ancestralmente, y
necesitan de toda nuestra atencion y cuidado en la
actualidad.
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- Generar nodos de distribucion de semillas y
preparados, asi también como de informacion sobre
las mismas, descentralizar.

- Se puso a disposicion un proyecto cultural que ya esta
en marcha y se llama “cajita viajera” y se trata de una
caja de semillas y otros aportes culturales (dibujos y
poesias) que va rotando por las escuelas de todo el
pais donde haya interés de participar.

- Mejorar nexo entre el area y escuelas-familias para
distribucion de semillas.

- Comunicar entorno a la cuestion legal de la semilla
en nuestro pais y en el mundo, por ejemplo, ley de
semillas.

- Mejorar el vinculo del area de semillas con otras
areas importantes de AABDA como: formaciones,
investigacion, ediciones y comunicacion, etc.

Gracias, por leer este articulo si te querés sumar a
nuestro trabajo escribirme al e-mail:

diegovergelin63@gmail.com

JAN] TV
v v

AABDA
SEMILLAS

Formacién en

MULTIPLICACION Y 2~
POTENCIAMIENTO BIODINAMICO
DE SEMILLAS

> Granja Inambu - Villa General Belgrano (Cérdoba)

CONST

 Del 23 al 26 de julio de 2026

> Consultas por wsp: 261 692-1279
351 320-1050
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Area Marketing

Desde el Area de Marketing compartimos el proyecto
de presentacion de la marca Deméter y el Producto
Biodinamico para este afio y a partir de alli se abri¢ la
posibilidad de recibir ideas de parte de los presentes.

Luego armamos un pequeio grupo de trabajo donde
analizamos las propuestas de los presentes en el
grupo, en primer lugar, y del resto de los que aportaron
ideas a continuacion.

Surgieron algunas propuestas muy interesantes para
agregar al trabajo del Area y otras que refuerzan el
camino que venimos transitando.

Entendemos que el desafio de traer al pais una marca
tan importante a nivel mundial y dar a conocer las
cualidades de nuestros productos requiere el
compromiso de las Organizaciones que sostienen la
Agricultura Biodinamica en Argentina y que sera
necesario conformar un equipo de trabajo con
experiencia en cuestiones muy especificas
relacionadas con la comunicacion social, la difusion de
contenidos y la presentacion de una marca. Estamos
comprometidos a llevar a cabo este desafio de la mejor
forma posible.

Sera de una importancia fundamental el trabajo con
los agricultores, granjas, fincas y empresas para
ofrecer el fruto del trabajo en cantidad y diversidad
necesarias para que lleguen a las familias argentinas.
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Area Socios

Desde las areas de TESORERIA y SECRETARIA
queremos contarles que se ha conformado un nuevo
grupo de trabajo que se dedicara a darle fuerzas a la
administracion de socios.

La misma esta integrada por referentes de todas las
regionales de nuestro organismo.

De esta manera podremos acercar las distancias y
mantener un contacto mas calido entre los asociados.
Este afio vamos a estar trabajando en normalizar la
comunicacion y la administracion de los aportes.

Podés comunicarte con tu regional o directamente con
socios@aabda.com.ar
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Area Ediciones, Comunicacion y redes

Al comienzo del encuentro tuvimos la oportunidad de
presentar, a todos los participantes, el trabajo que
estamos realizando desde el area, por un lado, la parte
del area Ediciones que publica anualmente el
calendario biodinamico y otros titulos, como la reciente
reedicion corregida del Curso de agricultura
biodinamica de Rudolf Steiner, y otros titulos por
publicar, y por otro lado como esta conformada el area
de Redes que se dedica a difundir a través de redes
sociales como Instagram y Facebook los eventos de
toda la asociacion en el pais y también genera
contenido en cuanto al ciclo anual, y otros temas de
interés, como el calendario biodinamico e informacion
astrondmica.

Durante la dinamica de trabajo surgieron ideas y
propuestas como:

- Conseguir y editar nuevos titulos.

- Mantener actualizadas las redes. ‘ —
OPMOVAD BE VIEToLA p

- Profesionalizar algunas tareas.
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Regional Pampeana

En el trabajo de la Regional Pampean durante el
Encuentro Nacional fueron identificados como logros
contar con un sélido equipo para las formaciones en
Agricultura Biodinamica, el desarrollo de cinco CSA en
laregion, (de un total de 10 en el pais) con un destacado
acompanamiento a productores de parte de la
Regional.

Contamos asimismo con un impulso de multiplicacion
de semillas.

El equipo del area Ediciones conformado también por
participantes de la region.

Frente a la necesidad de “acortar distancias” debido a
la extension de la region, realizaremos reuniones en
distintos puntos, con frecuencia a definir, siendo la
primera en El Cauce, Escobar, los dias 14 y 15 de
noviembre de 2026. Durante la misma se trabajara en
grupos de SPG y CSA, entre otros.

Se estd desarrollando un germen para el area de
investigacion dentro de la regional.

Para promover la comunicacion, compartir la
informacion y las novedades entre los participantes de
la regional, redefinimos la administracion y desarrollo
de canales de comunicacion.

Se retomaran acciones para el desarrollo del SPG,
reconectando a los productores y se va a disenar un
mapa con impulsos biodindmicos.

Si querés sumarte a nuestro proximo encuentro
el 14y 15 de noviembre, podés contactarte con la
regional al siguiente email:

reg.pampeana@aabda.com.ar

Participantes:

Mariqui Trassens (Mar del Plata, Bs As), Marcelo Farenga (Mar del Plata,
Bs As), Tamara Caserotto (Florencio Varela, Bs As), Marina Luci
(Maschwitz. Bs As), Ingrid Wehner (San Isidro, Bs As), Juan Martin
Richeter (Villa Adelina, Bs As), Alex von Foerster (Escobar, Bs As), Cecilia
Bolla (C.AB.A), Alejandra Contreras (Capilla del Sefior, Bs As), Marisa
Fogante (C.A.B.A), Noelia Prieto (Trenque Lauquen, Bs As), Gonzalo
Rondini (Trenque Laugquen, Bs As).
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Regional Patagonia Sur

Para la Regional Patagonia Sur, los intercambios que
se generaron durante el encuentro, fueron de gran
inspiracion, ya que es una regional que se encuentra en
un momento de expansion con mucho potencial de
desarrollo.

Nos encontramos los integrantes de las distintas
localidades: San Martin de los Andes, Villa la
Angostura, EL Bolsdn, Esquel y Trevelin.

A partir de las conversaciones compartidas durante el
encuentro, se definieron algunas lineas de accion
orientadas a fortalecer la red de vinculos y generar
futuras instancias de trabajo colectivo.

Entre las prioridades planteadas se destacd, en primer
lugar, laimportancia de fortalecer el contacto entre las
personas afines a esta mirada, promoviendo la
creacion de un grupo de comunicacion e intercambio
por WhatsApp y articulando el acercamiento con
referentes y participantes interesados en continuar
desarrollando propuestas en la region.

También surgid la necesidad de realizar un mapeo de
personas, proyectos e iniciativas afines, con el objetivo
de relevar intereses, necesidades, bisquedas y deseos
comunes. La intencion es poder reconocer qué esta
ocurriendo en el territorio, qué experiencias ya existen
y de qué manera pueden generarse redes de apoyo y
colaboracion.

Como continuidad de este proceso, se propuso
organizar una reunion virtual mensual, para
encontrarnos, conocernos aln mas y gestar un
encuentro presencial para la Primavera, en la granja
biodindmica La Paciencia, Mallin Ahogado, El Bolson.

Finalmente, se planted la importancia de comenzar a
construir y visibilizar la biografia de la regional,
reuniendo experiencias, recorridos y procesos
vinculados al desarrollo de la agricultura biodinamica
en el territorio, con vistas a futuras publicaciones y
espacios de difusion colectiva.
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Regional Patagonia Norte

En este Encuentro Nacional tuvimos la posibilidad de
reunirnos como Regional Patagonia Norte, trabajar
sobre nuestras necesidades presentes y proyectarnos
en las acciones en un futuro cercano.

Nuestra Regional, tiene 10 anos de existencia, fuimos
creciendo lentamente.

En el fragor de las diferentes actividades, poco a poco
dejamos de lado las reuniones conjuntas y nos
afianzamos en grupos de trabajo en las distintas areas,
un tanto aisladas unas de otras.

Este encuentro nos permitid vernos nuevamente como
grupo, refundarnos como regional, sumando jovenes
voluntades. Sentimos un aire renovando, que nos
energizo para emprender una nueva etapa con
compromiso y alegria por la labor compartida y con la
mirada puesta en un objetivo comun: "Desarrollar y
difundir la Agricultura Biodinamica en nuestra region".

Organizamos un plan de accién inmediato: difundir la
Formacion Regional en ABD.

Definimos fecha, lugar y equipo organizador de la
primera reunion de la Regional en esta nueva etapa.
Organizamos un grupo de lectura para profundizar
nuestros conocimientos en Biodindamica y
Antroposofia.

Decidimos crear una red de aplicacion de los
Preparados Biodinamicos.

Agradecemos este espacio de encuentro que nos
motiva a seguir creciendo.

Regional Mendoza - Cuyo

En el grupo de la regional Mendoza - Cuyo se trajo a la
conciencia la situacion en la que se encuentra
actualmente dicha regional, con muchas ganas de
hacer cosas nuevas, pero con falta de organizacion
para llevarlas a cabo.

Para poder renovar este gran impulso se hizo una
invitacion a todos los grupos que trabajan dentro de la
region, para realizar una reunion presencial el dia 8 de
mayo, con el fin de poder organizarse, definir areas de
trabajo y sumar mas personas.

Esperamos con alegria celebrar el préximo encuentro
y poder generar asi un ritmo de trabajo, concretando
actividades y reuniones a lo largo del afo.
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Regionales NOA y NEA

Este es mi relato de lo vivenciado en el encuentro de
Rio Negro:

El Encuentro Nacional fue un hermoso reencuentro
con la familia AABDA, asi lo iba pensando unos dias
antes de arrancar el viaje.

El jueves arranqué con el taller de alimentacion de
Alex, y luego el taller de educacion.

Disfruté del relato del sacerdote de la Comunidad de
Cristianos durante la dinamizacion del preparado de
bosta. Pude seguir conociendo las areas de AABDA y
sus integrantes, cada uno aportando lo mejor de si.

Senti un enriquecimiento al trabajar el arte en forma
individual y luego integrarla con los compaieros de
areasy por regional.

Trabajamos desde la regional uniéndonos NOA y NEA,
cada uno con sus maneras de actuar, ver las
perspectivas de trabajos grupales, lo que podemos
sostener y lo que no podemos como grupo; hacia donde
nos gustaria proyectarnos a mediano y largo plazo.

Pensamos ir armando la curricula de una formacion
regional para 2027, con intenciones de arrancar
talleres introductorios en la proxima primavera en
Tucuman.

Rescato de los encuentros, talleres y los momentos de
charlas casuales con distintos companeros, de
escasos minutos, pero muy enriquecedores... siempre
resulta poco el tiempo de encuentros humanos.

Fernando Coviella

Los integrantes de la regional presentes en el encuentro
nacional fueron: Adan Cardozo de finca Esperanza, localidad
Pucard, provincia de Salta. Fernando Coviella de espacio La
Comarca, localidad Valle de San Javier, provincia de Tucuman.
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Regional Cordoba

Durante el encuentro tuvimos la posibilidad de
encontrarnos todos aquellos que pertenecemos a la
zona.

El grupo lo conformamaos: Virginia, Eliana, Pepe, Diego y
Julia. Eramos 5 personas.

e e————
[ lalalee

Fue muy grata la sorpresa de sumar nuevas volun-
tades, las que al conocer la actividad y el desarrollo de
la Asociacion para la Agricultura Bioldgico Dinamica de
Argentina, se entusiasmaron, se sorprendieron y
quisieron sumarse para trabajar por al propdsito que
nos une: "Difundir y promover la agricultura
biodinamica en la Argentina".
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El trabajo fue atravesado por dinamicas artisticas
sociales que nos permitieron despertar la sensibilidad
paraeltrabajo grupal.

La propuesta de observar las luces y oportunidades de
nuestra region Cordoba nos permitid, en principio
cuantificar y visualizar el gran acervo de granjas
biodinamicas y de personas que desarrollan la
actividad en la region, asi como la cantidad de pioneros
en el dreay de centros de difusion y docencia.

Nos permitio también conscientizarnos de que aln asi,
todavia nos falta unirnos y conocernos.

En base a esto nos propusimos un programa de trabajo
que en principio tiene el objetivo de "formar la regional
AABDA en Cordoba”, uniendo mas voluntades,
generando apertura y participacion, aprovechando
todos los recursos que tenemos en nuestra zona.

Para lograr nuestro objetivo nos propusimos llevar a
cabo un Encuentro Regional, en el que nos
encontremos todas las personas que estamos
interesadas o trabajando en agricultura biodinamica,
para presentarles el trabajo que se realizo en el 40°
Encuentro Nacional y dar la posibilidad de la formacion
del grupo de la regional.

El encuentro también tendra el fin de fortalecer el
trabajo de las personas de la region de Paravachasca
que anteriormente habia mostrado interés en ser
anfitriones del encuentro.

El encuentro ya tiene fecha y serda en breve. Se
desarrollara en la Escuela Waldorf Luces del Valle de
La Bolsa el 24 del mayo proximo.

En resumen, el resultado del trabajo en el 40°
Encuentro Nacional de AABDA fue muy positivo, sobre
todo para juntar fuerzas y renovar el entusiasmo para
trabajar en comunidad.
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Regionales San Luis-Traslasierra

Esto fue lo trabajado durante el encuentro nacional por
laregional San Luis - Traslasierra, descubrir los logros
y plantear las cosas por hacer:

CURSO BIANUAL DE AGRICULTURA BIOLOGICO
DINAMICA

En marzo de 2026 comenzamos el segundo aio de la
formacion regional, contando con 20 participantes
entusiastas y variados. Este aiio ya han surgido varias
iniciativas colectivas para el sostenimiento econdmico;
incorporando e integrando produccion y elaboraciones
a las propuestas.

La formacion regional basica en agricultura Bioldgico-
Dinamica no solo es un espacio de aprendizaje,
también es un espacio de escucha, de encuentro
fraterno.

Continuda hasta fin de este afio, alternando los lugares
de encuentro, entre las granjas El Molle y Chara,
ambas en Traslasierra.

El equipo coordinador de la formacion esta
conformado por: Rocio L. Fourcade, Fabian Baumgratz,
Emanuel Barchiesi, Cesar Gramaglia, Luciano
Chaparro, Luciano Coran y José Retorto, y estan
previstos algunos invitados.

ACTIVIDADES

- Se realiza un dia por mes la jornada de
acompanamiento mutuo, en alguna finca de la zonga;
sumando a quienes ya cursaron y a los actuales, y
allegados. Es un espacio de intercambio, de practicay
sostenimiento mutuo en cuanto a continuar y mejorar
la Agricultura Biodinamica en cada finca, granja o
espacio.

o

- La Regional participa y colabora desde hace cinco
afios en la Escuela Municipal de Agroecologia de Merlo.
Los aportes son tanto tedricos como practicos. Por lo
general se hace una introduccion a la BD, una clase de
Calendario, y la practica de la pasta BD, para frutales.

También colaboran otras instituciones, como las
Universidades locales y el INTA, y Constelacion
semillas.

- Esta previsto la realizacion de una profundizacion en
Apicultura: “cuatro jornadas para una Apicultura
Respetuosa y Consciente”. Sera los segundos sabados
de mayo, agosto, noviembre, y en marzo 2027. Estara a
cargo de Sebastian Iriberriy Fabian Baumgratz.
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Taller “Elaboracion de Preparados herbarios para la salud”
Trinidad Rodriguez

Dentro de lo que fue el 40° Encuentro Nacional de
Agricultura Biodinamica, tuve la posibilidad de
compartir un taller orientado a la "Elaboracion de
preparados herbales de aplicacion externa" inspirados
en la farmacia antroposofica y en la mirada terapéutica
de los distintos reinos de la naturaleza.

Compartimos una jornada de trabajo vivencial junto a
20 participantes, en la que no solo elaboramos
preparados, sino que también abrimos un espacio de
reflexion sobre la relacion entre el ser humano, las
plantasy los procesos de salud.

El taller tuvo como pilares principales, las plantas de
los preparados biodinamicos y los tres sistemas
funcionales que describe la medicina antroposofica: el
sistema neurosensorio, el sistema ritmico y el sistema
metabdlico-motor. A partir de esta mirada trabajamos
con distintas sustancias y plantas medicinales,
intentando comprender no sdlo sus propiedades
fisicas, sino también sus cualidades y gestos en
relacion con el organismo humano.

Durante el encuentro elaboramos tres preparados
diferentes. Por un lado, unas sales terapéuticas para
bafos de pies, inspiradas en sistema neurosensorio;
también realizamos un preparado en gel orientado al
sistema metabdlico-motor, asociado al movimiento, la
vitalidad y el calor; y finalmente un preparado bifasico,
vinculado al sistema ritmico, buscando fortalecer y
llevar amor al corazon.

Fue muy valioso observar el interés y la participacion
activa del grupo. Muchas personas se acercaron con
curiosidad por conocer formas mas integrales y
conscientes de elaboracion medicinal, generandose
intercambios muy ricos y una atmosfera de compartir
caliday colaborativa.

Agradezco profundamente a la Asociacion de
Agricultura Biodinamica por abrir este espacio dentro
del encuentro y por seguir impulsando instancias
donde la agricultura y la salud, puedan nutrirse
mutuamente.
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Taller “Aportes de la nutricion espiritual al desarrollo de la vida humana”

Alex von Foerster

Dentro del contexto del 40° Encuentro Nacional de
Agricultura Biodinamica compartimos el taller
“Aportes de la nutricion espiritual al desarrollo de la
vida humana”.
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Un intercambio profundo y nutritivo, donde pudimos
vivenciar el profundo significado del alimento para el
desarrollo pleno del ser humano.

La actividad estuvo a cargo de Alex von Foerster y
contd con la participacion de mas de 30 personas
interesadas en la temética.

Tuvimos instancias artisticas y tedricas donde pudimos
acercarnos por un lado a una imagen mas amplia del
ser humano y por el otro, al verdadero aporte del
alimento y de la nutricion para el desarrollo humano.

Esto nos llevo a indagar en las fuerzas que conforman
los diferentes grupos de alimentos y como estos
influyen en las diferentes etapas que atraviesa una
persona desde su nacimiento hasta la vejez.

¢Como influye el alimento en nuestra manera de hacer
y pensar? ;Qué implica una nutricion espiritual? Estas
fueron algunas preguntas que nos atravesaron durante
este intenso y nutritivo encuentro.
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Taller “El agua, mensajera de las fuerzas vivas”

Cecilia Bolla

El taller "El agua, mensajera de las fuerzas vivas.",
pensado por Mercedes Molina, Diego Vergelin y Cecilia

Bolla, fue un taller vivencial, con momentos de .
experimentacion y de intercambio. THLL E R 7\(
\ . b,

Ef ajuq me::aray'era.

Ry 78
Se recorrid el camino propio y el de personas que se ¥

abocaron al estudio del agua desde varios ambitos y & . ”
desarrollaron herramientas de purificacion del agua y cle, 'aS «F _--r-za..s‘ Vi _.V_QS'
sanacion a través de ella.

Df'cja %rM
Se trabajo con el dibujo de formas dado por Laura iy -

Embrey para purificar y revitalizar el sistema
circulatorio de laTierra.

También hubo un espacio de arte donde los Pintura de Tamara Caserotto - Dibujo de formas de Laura Embrey
participantes pintaron con acuarelas.

Fue un acercarse al ser del agua, a su misterio, a su
fluir.
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Taller de Cromatografia

Evelyn Iglesias - Ing. Agr. Grupo de Investigacion, SPG Patagonia Norte

En el taller de Cromatografia analizamos muestra
solamente de suelo, poniendo énfasis en que es un
método sensible que nos conecta con las fuerzas
formativas, éteres y seres elementales.

Fue desarrollado con un profundo respeto y devocion,
estando Conscientes, en el aqui y ahora.

Los participantes trajeron sus muestras extraidas de
suelos siguiendo el Calendario Biodinamico,
cumpliendo los requisitos solicitados con anterioridad:
las dejaron secar dos dias previos al encuentro.
De un cupo previsto para 12 personas, la participacion
alcanzd a 20, que colaborando con su material
(morteros) y paciencia, permitio llegar a buen término.

Se sumaron dos muestras de miel, traidas de Misiones
por Alberto.

Se vio lo mas sencillo para observar y analizar la
interpretacion de los cromas de suelo.

El antedltimo dia del Encuentro pudimos hacer
Cristalizaciones con un equipo armado por Patagonia
Norte, donde varios interesados, entre ellas dos
enologas mendocinas pudieron hacer Cristalizaciones
de vinos logrados en sus bodegas, para probar, con los
cuales se brindd luego el hermoso logro.

Lo mas importante de este "Taller de métodos
sensibles" es que de él surgieron tres nuevos
laboratorios de métodos sensibles:

lero en Misiones, 2do en Cordoba, 3ero en la zona
Pampeana.

El cierre del taller lo hicimos por Zoom después de los
10 dias, con los cromas ya definidos, y asi poder
apreciar sus virtudes, errores, e interpretar su
vitalidad.

De la Comunidad de Patagonia norte, surgieron
comentarios como:

- Realmente nuestras voluntades desafiaron muchas
fuerzas que fortalecieron nuestra tenacidad.

- Se sintio la comunidad con la voluntad puesta para
que salga todo bien.

- Se vivio la Abundancia haciendo las cosas en
Comunidad.

Al finalizar el taller los participantes manifestaron su
agradecimiento y su interés en que se desarrolle un
curso de formacion en cromatografias, para
profundizar los conocimientos y poder usar este tipo de
analisis para registrar el proceso de mejora de los
suelos y producciones, pudiendo aplicarlos en los
diversos territorios, y deseando que esto se concrete a
corto plazo.

Gracias a quienes participaron y me acompanaron: Ceci
Fernandez, Lili Bustos, Marie Jeanne Reynolds, Gustavo
Giardina, Selva Cuppari, Eliana, J. José Santamarina,
Marcos Persia, Romina Alessi.

Muchas gracias a todos!
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Conversatorio del proyecto Amarantus

Desde la grupalidad de huerta Amarantus
agradecemos la invitacion a participar del 40°
encuentro nacional de Agricultura Biodinamica, en el
marco del conversatorio sobre organizacion
Comunitaria de la Produccion y el Consumo, junto a
organizaciones compaiieras.

Compartimos nuestra experiencia de produccion
biointensiva y agroecoldgica de hortalizas en el valle
de El Bolson. Cultivamos mas de 50 variedades, tanto a
campo como en invernaderos, logrando sostener la
produccion todo el afio. Cada semana llegamos a mas
de 600 familias en la Comarca Andina, Bariloche, Villa
la Angosturay Esquel; con pedidos personalizados y en
ferias locales.

Defendemos la soberania alimentaria, el vinculo
directo con el consumidor a precio justo, respetando la
tierray en armonia con el territorio.

Somos mas de 15 personas las que vivimos de esto,
sumado a voluntades y pasantes que ayudan a diario en
las labores del huerto.

Practicamos la rotacion de cultivos, siembra de abonos
verdes, compostaje, aplicacion de microbiologia
benéfica, entre otras formas de ayudar con la nutricion
y vitalidad del suelo.

Abrimos tranqueras a quienes deseen pasar a
conocernos o participar de las pasantias practicas para
adentrarse en profundidad en todas las areas de la
produccion en el huerto.

jLes esperamos! m
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Todo proceso de compostaje es una imitacion (en
parte) de la transformacion de materiales de origen
organico (sobre todo vegetal) que ocurre
continuamente en la naturaleza. Diferenciandose en
el tiempo de descomposicion, la dinamica de los
ciclos quimico-biolagicos, la conduccion de las
fuerzas, elementos y éteres. Pero sobre todo en la
mayor o menor presencia del ser HUMANO como
“coconductor” de todos esos procesos que en él se
desarrollan.

Independientemente de cual fuese el método por el
que se quiera realizar el compostaje. Existen
determinados procesos, parametros y factores que
uno debe tener en cuenta para que el mismo pueda
llevarse a cabo de la mejor manera posible, con el
objetivo de lograr un alimento de calidad para el
Suelo, en un tiempo razonable (8 a 12 meses).
Alimento que a su vez sirva como sustrato para
mantener o aumentar la fertilidad del suelo.
Vivificando lo térreo, en palabras de Rudolf Steiner.
Y ese alimento térreo vivificador ha de ser el HUMUS.

Por lo tanto, todo proceso de compostaje debe
“coconducirse” para que logre generar un abono rico
en nutrientes, microorganismos benéficos, sustancias
himicas y lo mas importante, “Fuerzas Vivas”
(cosmicas-terrestres/etéricas-astrales).

Nutrientes que puedan estar disponibles en tiempo y
forma para el suelo y las plantas. Microorganismos
benéficos que ocupando un nicho ecoldgico
desplacen y/o controlen a los parasitos, y que en
forma libre o simbidtica ayuden en la dinamica de los
ciclos de los elementos bio-quimicos presentes o
agregados. Substancias Humicas, base para una
duradera fertilidad del suelo. “Fuerzas Vivas”
(cosmicas-terrestres/etéricas-astrales) esenciales
para la vivificacion de la Tierra y los Alimentos.

El proceso de compostaje es en si una gran digestion
aerobica de sustancias organicas gracias a la
actividad de microorganismos (hongos, bacterias,
levaduras, zooflagelados, artrépodos, lombrices, etc.).
Por ello el ambiente que generemos dentro de las
pilas de compost sera determinante para la
actividad de unos y otros. Actividad que
correctamente conducida puede construir a partir
de los materiales originarios, substancias bioldgica y
quimicamente activas y vivas de una calidad
superior (a las iniciales) para el abonado de los
suelos.

Es preciso entonces para que el proceso se inicie y
desarrolle correctamente lograr en primer lugar un
equilibrio entre la humedad (AGUA) y el oxigeno
(AIRE). Ambos factores principales, junto a los
materiales originarios (vieja TIERRA) determinaran
el ambiente que lograremos dentro de las pilas,
permitiendo la aparicion de un tercer factor: la
temperatura (FUEGO) que sera tan importante como
los otros.

El poder mantener el equilibrio correcto entre la
humedad de la pila, el oxigeno interno y las

temperaturas adecuadas a lo largo de las distintas W
fases del proceso sera la clave del éxito del -';5,;@_.'
compostaje. Y la posibilidad de obtener el mejor ' by

abono (Nueva TIERRA) posible.

Por lo tanto, si el objetivo final del compostaje es e
obtener un compost que pueda nutrir correctamente .
al suelo, todos los esfuerzos que podamos realizar
para mejorar el proceso redundaran en un compost
de la mas alta “calidad” (en el mas amplio sentido).

- No hay un correcto proceso de compostaje sin la
humedad adecuada (AGUA). Mantenerla sin caer
en excesos o defectos durante todo el proceso E
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solo es posible a través del manejo adecuado del
riego y/o humedad de los materiales y la proporcion
adecuada de materiales secos, verdes, estiércoles,
cenizas, polvos de rocas, tierras, etc. Realizando un
control visual y tactil del perfil vertical, y en distintos
puntos a lo largo de las pilas, podemos corroborarla
en la practica. Si tomamos un pufiado de material, lo
apretamos con nuestra mano y no sale agua entre los
dedos falta humedad, si al apretarlo nos chorrea agua
hasta el codo puede haber un exceso y estara
equilibrado cuando entre nuestros nudillos al
presionarlo salgan algunas gotas de agua.

- Corroborar la temperatura: puede hacerse
utilizando un termometro o tactilmente. Metiendo la
mano a media altura de la pila podemos sentir: frio
(esta por debajo de los 24°C), frescor (esta por
debajo de nuestra temperatura corporal -37°C), no
sentir casi diferencia (similar a 37°C), percibir tibieza
(alrededor de 40°C), sentir caliente pero puedo
mantener la mano dentro (buena temperatura 45 a
55°C), tener que sacar la mano porque el FUEGO
quema (mayor a 60°C).

Temperaturas altas por encima de los 65°C (mucho
FUEGO), formacion de hongos blanco-grisaceos y
olores “secos” puede ser un indicador de falta de
humedad (poca AGUA) o exceso de oxigeno (mucho
AIRE). “Apagandose el FUEGO” con el agregado de
mas AGUA y/o sacandole AIRE (oxigeno),
compactando el material si este fuese muy poroso y
reticente a retener el agua, 0 mezclandolo con otros
de menor tamafio y mas absorbentes.

Temperaturas bajas (menores a 20°C) y formaciones
de verdines azul- verdosos, acompanado con olores
amoniacales y/o sulfurosos (putridos), aparicion de
gusanos en cambio, puede indicarnos exceso de
humedad (mucha AGUA), el proceso se ha tornado
anaeraobico por falta de oxigeno (falta de AIRE).

K&a\ J’("\' “ ,-\ BT
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Se soluciona suspendiendo los riegos y/o oxigenando
(“AIREando”) volteando 0 mezclando con materiales
mas gruesos.

- La pila de compost es un “organismo” digestor.
Agregando una “piel” de paja (10 cm) seran mas
estables todos los procesos vivos, se mantendra
mejor la humedad y las temperaturas de las capas
superficiales. Impidiendo la compactacion de las
mismas (favoreciendo la respiracion de la pila e
infiltracion del agua).

- El “alimento principal” del proceso esta
condicionado por los materiales que pueden
reciclarse dentro de las Granjas, Chacras o Fincas.
Incorporando guanos y en lo posible frescos actuaran
como indculo de una gran cantidad de
microorganismos que ayudaran muy favorablemente
en la transformacion de sustancias. También
otorgaran cualidades y Fuerzas Vivas
animales/animicas/astrales.

Incorporando materiales de origen vegetal estaremos
entregando estructura (materiales secos) y alimento

(materiales verdes) a los microorganismos. 1
Cualidades y Fuerzas Vivas & .
vegetales/vitales/etéricas. ' '?43-'

Es aconsejable colocar en pequefias proporciones (5-
10%) compost maduro de temporadas anteriores en
las capas del tercio superior, de esta manera
entregamos un mensaje de qué queremos lograr!

- La “preparacion” correcta del alimento es otra de
las claves. El homogeneizado de los materiales es un
factor importante para facilitar el proceso de
compostaje. Esto se puede lograr mezclando todos
los materiales cuando se hayan terminado de acopiar,
ir armando pequeias pilas con los materiales
disponibles a medida que van llegando o e
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colocandolos en capas finas (maximo 10-20 cm) y
luego entremezclandolas un poco.

- Para “conservar” la mayor cantidad de nutrientes
y fuerzas. Cuanto antes puedan llegar a formar parte
del proceso de compostaje los materiales que van
acopiandose, menores seran las pérdidas de
microorganismos/substancias/fuerzas. Una vez
armadas las pilas ya existen procesos que se
iniciaran, por lo tanto, cuanto antes reguemos y
comencemos a controlar temperatura y humedad
también disminuiremos al minimo las pérdidas.

- El tamaiio de las pilas puede favorecer o
entorpecer el compostaje. No existen tamafios
ideales, como unidad de inicio Tm3 (Ix1x1m) es una
buena medida y en grandes volimenes se puede
considerar un tamaiio de 2,5 m de base inferior por
1,5-2m de alto por 2m de base superior, por el largo
que uno quiera. Este disefio permite tener una buena
infiltracion, mantener las temperaturas internas
estables y una buena respiracion. La experiencia en
el buen manejo permitira encontrar tamafios
mayores que disminuyan la superficie utilizada para
el compostaje y que se adapten de la mejor manera a
diversas situaciones climaticas.

Estas pautas practicas nos ayudaran para que el
proceso de compostaje atraviese correctamente las
cuatro fases: Caldrica, Aérea, Acuosa y Térrea. Pero
éste aun dista de ser un compost biodinamico. ;Qué
hace falta aun para favorecer estos cuatro “estadios
de evolucion”? Veamos pues de qué manera Rudolf
Steiner nos ayuda en este camino...

En el inicio de la 2° Conferencia del Curso de
Agricultura “Principios basados en la ciencia
espiritual para el desarrollo de la agricultura” nos
viene hablando de seis fuerzas cosmicas
provenientes de los planetas Venus, Mercurio, Luna,

33

Marte, Jupiter y Saturno..fuerzas que apoyan al obrar
del Sol...en total ocho fuerzas, dos fuerzas solares y
seis planetarias. Alli ya de una manera singular nos
viene preparando la presentacion de los ocho
preparados biodindamicos, dos de campo y seis de
compost...
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Y en el inicio de la 5% Conferencia agrega como
antesala a la presentacion de los preparados
Biodinamicos para el compost...

“Nosotros los hombres podriamos, sin duda, impedir
totalmente que la tierra reciba en su interiorenla |
forma debida e irradiado desde la periferia LT
cosmica, aquello que las plantas necesitan. ‘
Continuando con la fertilizacion irracional, podriamos
impedir paulatinamente a la tierra que absorba lo que
obra como silice, plomo, mercurio, arsénico, en
finisima dosificacion homeopatica, proveniente de
la periferia cosmica. Esto debe ser incorporado al
crecimiento vegetal para que la planta siempre pueda '&-'
obtener a través de la tierra lo que necesita, pues la £
planta construye su cuerpo en la configuracion que b Sy |

da el carbono con ayuda de lo que proviene de la “3-"';_\_ 2
periferia cosmica, en sutilisima dosificacion. Por E "
eso tenemos que tratar a fondo nuestro abono, no ,.4_&'-
s6lo en la forma que he explicado ayer, sino con ff
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otras cosas aun. Y no solamente es importante
adicionarle las sustancias que creemos debiera
contener para que las transmita al interior de las
plantas, también es importante que le adicionemos
fuerzas vivas. Porque para las plantas son mucho
mas importantes las fuerzas vivas que las fuerzas
sustanciales, las meras sustancias. Si con el tiempo
tuviésemos una tierra que fuese tan rica como se
quiera en determinada sustancia, aquélla, sin
embargo, no serviria a la planta si no le otorgasemos
a ésta, mediante la fertilizacion, la facultad de
incorporar a su cuerpo vivo lo que la tierra
contiene. De eso se trata.”

iComo podemos trabajar con estas fuerzas en la
Agricultura entonces?

La respuesta esta en los seis preparados de compost
(y los dos de Campo)... Por ello una forma es ver a los
preparados biodinamicos del compost como
substancias provenientes del reino vegetal (fuerzas
etéricas) que pasan debajo de la tierra, algunas
envueltas de un drgano animal (fuerzas astrales),
concentrando estas fuerzas provenientes de la
periferia cosmica y de la tierra misma. Adquiriendo
cualidades especiales que las transforman en
substancias que, en dilucion homeopatica,
colocadas en las pilas de Compost, van liberando
estas FUERZAS VIVAS para que las nuevas
substancias (himicas) al ir “credndose” sean
capaces de asimilarlas dentro de si y estén
disponibles para el suelo y las plantas.

Asi las fuerzas provenientes de Venus tienen como
intermediario el preparado de Milenrama, las de
Mercurio el de Manzanilla, las de Luna el de Roble,
las de Marte el de Ortiga, las de Japiter el de Diente
de Ledn y las de Saturno a través del de Valeriana.
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Por ello, al iniciarse el proceso de compostaje, deben
ser colocados los preparados biodindmicos para el
compost (Milenrama, Manzanilla, Ortiga, Roble y
Diente de Leon en el interior de las pilas y rociado el
de Valeriana).

Entonces “Sustancias, Fuerzas
Substanciales y Fuerzas Vivas” interactuaran
correctamente en la construccion de una
“nueva TIERRA” que “.. reciba en su interior

en la forma debida e irradiado desde la 5
periferia cosmica, aquello que las plantas ;;_@_.‘-
necesitan..” y cuyo portador sera el HUMUS Py

“co-creado” por el ser HUMANO para vivificar
la Tierra en lo térreo! m
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Conociendo los Elementos y a sus Seres Elementales
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En este boletin de otofio, aprovechando la época

dorada del ano, en la que los colores de los
arboles nos invitan a contemplarlos con
asombro y gratitud por colmar nuestros
sentidos de tanta belleza, queremos invitarlos a
disfrutar de esta nueva seccion para conocer
mas en profundidad el mundo de los seres
elementales. s :

Para ello contamos con el trabajo, la guia e

inspiracion de Gabriela Porak de Osman, quien
- estuvo realizando entrevistas a cuatro artistas

que tienen mucho para contar acerca de su

" relacion con el mundo elemental.
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Gabriela tiene un proyecto familiar en el Hoyo,
Patagonia: Chacra Biodinamica Tierra Linda con
plantas medicinales y huerta comunitaria. Es
Artista plastica y Arteterapeuta, cofundadora
de la formacion de Arteterapia Centro Vertical,
Argentina.

Gracias Gaby por compartir con nosotros tu
amoroso trabajo.

% : Ingrid Wehner - Area Ed.iciones
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A traves del arte un mundao invisible se hace visible:
Los Seres Elementales en |a Naturaleza

Por Gabriela Porak de Osman

jQuerid@s amig@s del mundo elemental!

Junto con Ingrid hemos preparado un camino que
compartiremos con ustedes en cada una de las
cuatro estaciones del afo, de la mano de cuatro
artistas que hemos entrevistado. Cada una de ellas
tiene su propia busqueda y vive un vinculo propio y
Unico con los seres elementales de la naturaleza
junto al arte, explorando expresiones artisticas bien
diferentes.

iQuiénes son los seres elementales de la
naturaleza? Citaré un texto del libro de Karsten
Massei, “La escuela de los seres elementales”, libro
que he traducido, y dice asi: “Los seres elementales
o los espiritus de la naturaleza no pueden percibirse
con los sentidos habituales. No se los puede ver.
Pero tampoco puedes saborearlos, ni tocarlos.
Tampoco se los puede oir, asi como se puede oir un
ruido o una voz. Sin embargo, rodean
constantemente a los seres humanos. Viven en las

cosas y seres vivos que las personas perciben con &

sus sentidos. Ellos viven en las plantas, en los
animales, viven en el agua, en el aire, en laluz y en el
calor. Y viven en el suelo. Viven en todos los
elementos. Cada hoja, cada flor, cada gota de agua,
cada piedra, cada trozo de madera, cada metal, si,
cada sustancia esta impregnada de seres del mundo
elemental.”

Karsten nos comparte la alegria que sienten los
seres elementales cuando observamos la
naturaleza con atencion, cuando la sentimos y
dialogamos con ella, tanto interiormente como a
través del arte, buscando crear puentes de amor y
reconocimiento hacia su belleza y sabiduria.

Con alegria comenzamos presentando a Wiltrud
Karitter, quien me abrio el portal hacia la magia y
sorprendente mundo elemental y de la sanacion a
través del arte.
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Entrevista a Wiltrud Karitter

Wiltrud, nacida el 2/10/1947, artista plastica y arte
terapeuta con orientacion antroposofica,
cofundadora del centro de Rehabilitacion Siete
Enanos, en el sur de Alemania. Wiltrud es una de
las madrinas de la formacion de arteterapia
Centro Vertical, Argentina, trayéndonos su
experiencia tan rica en exploracion y creatividad
vinculados a los procesos de recuperacion en
casos de adicciones. Su jardin que cuida en un
pequeio valle cerca de Salem, Alemania, con un
bosque y arroyito, es uno de los jardines mas
hermosos que he conocido, colmado de tanta
belleza, amor y dedicacion por el detalle y el arte
conviviendo en él..

G: ;Como se fue desarrollando tu vinculo con los seres
elementales de la naturaleza?

W: Comenzd con mi trabajo en el Centro de
Rehabilitacion los Siete Enanos que fue fundado para
recibir personas con adicciones a las drogas en los
anos 70, cerca del lago Constanza, al sur de Alemania.
Originalmente era una granja biodinamica. Alli, una
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médico “les recetd” a los que alli vivian, el ejercicio de
la observacion... Yo tenia 24 afios en ese entonces. Los
ejercicios de observacion son muy importantes para
este proceso de recuperacion; ese fue el punto de
partida de los procesos de arteterapia en el Centro de
Rehabilitacidn: primero observar, por ejemplo, las '
plantasy los arboles, y luego dibujarlos.
Desde el comienzo, todos los pacientes y el personal o>

los practicabamos.. observando la tierra con sus
estaciones, todo lo que crece en ella, todo lo que la
tierra es en su naturaleza, con las rocas y sus diversas
estructuras, y luego las nubes, el fuego, el agua..

Entonces surgio la pregunta: jpor qué las nubes se !

mueven como lo hacen, por qué el agua se mueve como
lo hace, qué hace el fuego en su movimiento, etc.?
Siempre se traté del movimiento de los elementos, y

luego, a través de cuentos de hadas, historias y §

narrativas, llegamos a comprender que esta naturaleza,
en su movimiento, esta "animada’,
habitan, y entonces comencé a explorar esto mas a

fondo. La relacién que desarrollé con los elementos y '

los seres elementales en mi propio jardin que se
encuentra al lado de un bosquecillo, comenzo con
preguntas como: ;Qué necesita la tierra que me rodea?
iQué necesita este lugar? ;Qué intenta decirme? ;Qué
puedo hacer para alegrarla, para que no sea solo
naturaleza salvaje?

Solo gradualmente aprendi sobre los seres elementales
—leyendo y escuchando sobre ellos— desarrollando asi
de a poco, una sensibilidad hacia los seres que me
rodeaban.

G: ;Como te acercas a los seres elementales?
W: Siempre funciona asi: primero te encuentras en un

entorno, y de este entorno emerge un ser elemental...
aprendes a percibirlo, de modo que empiezas a silenciar

que seres los &3
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tus propias preocupaciones y a escuchar lo que te
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Entrevista a Wiltrud Karitter

rodea, vas observando cada vez mas lo que surge o se
desarrolla en el tiempo. Es el mismo proceso que
necesito hacer con un paciente: tengo que dar un paso
atras en lo que es lo mio personal, crear un lugar
dentro de mi para poder percibir quién esta sentado
delante de mi.

G: Me asombra la belleza y la sorprendente aparicion
de los seres elementales en tus pinturas: ;puedes
contarnos algo al respecto?

W: Trabajé principalmente con pacientes utilizando la
técnica de himedo sobre humedo, con acuarelas.
Como a menudo los pacientes no querian llevarselas a
casa, las conservaba. Estas pinturas se convirtieron
entonces en obras que me inspiraban partiendo desde
las atmdsferas que me ofrecian; eran principalmente
paisajes. Necesitas un entorno al que, basicamente,
“invites a alguien a entrar o a salir", para poder ver si
ves o experimentas algo. Pero debes haber realizado
ejercicios previamente para saber con mucha
precision, de antemano, como se mueven el fuego, el
aire, el agua, qué tipo de movimiento realiza la tierra.

Creo que los seres elementales solo aparecen a
través del entorno, a través de los colores y la
atmosfera presentes en una imagen. Surge un dialogo
que exige la maxima atencion: ;como llego alli sin
destruir la magia de este paisaje, color o atmdsfera, y
como integro a este ser en él, como se mueve alli, qué
hace, como quiere revelarse?...estas son las
preguntas que me mueven durante el proceso
artistico.

Ahora, quiero ahadir que estas pinturas siempre las
he realizado pensando en los nifios, haciéndolos
visibles para ellos, tal como lo experimento yo
misma., lo hubiera trabajado de manera diferente si
fuera para adultos. Experimento que, al interactuar
con los seres elementales, ellos se regocijan al ser
descubiertos, que surgen a través de la atencion, el
cuidado y el amor, y eso es lo que los sustenta. Les

3 sus Seres Elementales

ofrecemos algo a cambio. Asi que, esta conversacion
que tenemos en el jardin o en la naturaleza, si, eso es lo
importante. Puedo encontrar un lugar donde sentarme
y quedarme un rato.. luego observo mi entorno y
descubro la piedra que yace en la arena, baiada por el
agua, y observo como el agua la acaricia cada vez, con
qué ternura la acaricia, lo que la arena hace a su
alrededor y las formas que crea. Entonces puedo
experimentar simplemente lo que hace este elemento,
e imaginar facilmente la aparicion de una ondina y la
consideracion de esta piedra como algo
verdaderamente precioso.. se desarrolla toda una
historia, en realidad estoy creando historias,
escuchando.. sintiendo esta conversacion interior
entre seres..

Ya sea en la ciudad o en el campo, siempre hay un
rincon donde algo vibrante esta sucediendo.. Hay que
dar un paso y detenerse, observar, por ejemplo, como
las gotas de lluvia rebotan en los techos de los coches,
y de repente ves un montdn de pequefios seres bailando
alli.

Todo lo que la naturaleza revela y manifiesta, es digno
de ser amado, aunque sea muy pequeio, y lo estemos
pisando...

G: ;Experimentas algo en comun entre esta fuerza
artistica-creativa al pintar y la fuerza con la que los
seres elementales crean y generan la naturaleza,
haciéndola visible?

W: Al intentar introducirme en este proceso creativo,
que es perpetuo y dinamico, donde nada es fijo, asi
como sucede en la naturaleza y su relacion con los
seres elementales.. tenemos estos cuatro elementos
juntos aqui en la Tierra, entretejiéndose...es algo con lo
que he conectado interiormente, con los movimientos
de los elementos.

En este didlogo de fuerzas creativas, siempre emerge
algo Unico, algo tan intimo que intento contenerme al
principio y luego sumergirme en la esencia del otro.
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Entrevista a Wiltrud Karitter

Luego, en la conversacion, respondo con lo que yo
mismo he experimentado, lo que he visto, lo que he
sentido. Se abre este mundo de imaginacion, donde
ambos dialogan y son protagonistas.

G: Esta blsqueda de este encuentro es en realidad un
campo terapéutico en si mismo para estos tiempos tan
acelerados, donde rara vez nos detenemos y hacemos
una pausa...

W-: Si, porque cuando nos detenemos, tengo que crear
un espacio donde algo suceda durante dos minutos,
donde no esté pensando en mis propios dolores y
molestias, haciendo una pausa, si, tomando algo de
afuera hacia adentro. Esto se ha arraigado tanto en mi
que ya no vivo de otra manera.

G: ;Como es ese momento en que los seres
elementales aparecen en tus cuadros? ;Te encuentras
en algan estado mental particular cuando aparecen de
repente o los buscas?

W: Ambas cosas. Los busco y luego aparecen
gradualmente. Asi que no surge de la nada; tienes que
contener bastante tu voluntad y no desear lo que
quieres... y entonces surge. Es una especie de atencion
que también requiere quietud y concentracion en lo que
quiere emerger, y lo invisible se hace visible... Y
mientras pinto, también me observo a mi misma, como
si me mirara pintando desde arriba y desde atras, en lo
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que respecta al conjunto, a la composicion. }

G: Muchas gracias, querida Wiltrud, por este
intercambio colmado de tanta experiencia de vida ;jHay
algo mas que quieras compartir con nosotros para
terminar?

W: jLes deseo mucha alegria en la observacion! m
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La Tierra y todos los seres que habitamos en ella BRI CR I Gl ETS T LR M R U A
percibimos, en esta época del afio, como las ', BEMINNEREGETTERERERR TS IR R G MU ERY=YA é’

fuerzas de la naturaleza, impulsadas por los | . EUCEECECRINENEACEEERICIER IR IR U R0

astros, tienden hacia el interior de la tierra cada |/ SRS EG TN ERTERILE BT TR TR
¥¥ con nuestros ojos sensibles. wf,;' o3

Aprovechemos esta época del afio para contemplar ;'* : _'f _
su belleza y recibir su fuerza. Jupiter realiza su
vuelta al sol, pasando por todas las constelaciones LJ:*
y f ¥ del zodiaco, en aproximadamente 12 afios (11,86 '-.*'_}‘Q"f'
Algunos arboles se tornan color amarillo oro, . BT H RN TR IR E R LY (N T AR RUR e
naranja fuego, y sus hojas caen, como atraidas } cada constelacion, irradiando, como un prisma, la ' 4
hacia el fuego interior de la tierra. fuerza desde ese lugar del cielo, hacia la tierra.

vez con mas fuerza. Ya pasamos el equinoccio de
otoiio y el ciclo anual se dirige hacia el solsticio de
invierno, el momento de mayor contraccion de las
fuerzas terrestres. Todo va hacia la tierra.

B85 Percibamos ese fuego interior en nosotros, pues B4 Ahora el astro estd en géminis, la constelacién del ? k
SR cs el momento del afio para mirarnos por dentro. e LlCE R L L KRR RN EEETRER LG
-- 4 1 cercano al horizonte, mas cerca de la tierra; es el Lé

' % lugar del cielo que nos vincula con el invierno (por .
Ahora salgamos a observar el cielo. | sucederse alli el solsticio del 21 de junio). LE L

Ya en el mes de junio, los primeros dias del mes, El Sol recorre una constelacién del zodiaco en

_ después de la puesta de sol, los planetas Venus y B BN T EY YN C R R T R LR L R
o RRUCICRELEERCE ELE NG RERTL CRER BB del afio, y Jupiter recorre una constelacion del ‘{1\'
S vamos a poder observar como con el correr de las Sl TN I RN RIT B Gl 8 ANMET EREIO R M CR U ' o

W EREI TSR O EER ERERIREE BN, €2 oce afios de su ciclo. Esa es lahermosa relacion de o %
con respecto a jupiter, luego se va acercando cada 4 -"- estos dos astros (un mes - un afo/ doce meses - {‘,_

" vez mas hasta sobrepasarlo y ubicarse hacia el este * il doceafios). ‘! i

¥ ' del mismo. Venus se desplaza a mas velocidad que

Japiter. (Qué fuerza trae Jupiter a la tierra durante estas
%" noches de verano y otono?

Los dias 16, 17 y 18 de junio se suman dos actores By N RN Tl N G G LR L R e T
mas y vamos a ver a Mercurio, Japiter, Venus y la que tiene parairradiarnos?

Luna, todos muy cerca entre las constelaciones de
Géminis y Cancer.

Que le sucede a mi alma cuando observo a
Jupiter durante varias noches seguidas? “
Durante el otofio, con las primeras horas de oscuridad, i Det?nernos a vivenciar estas _Contem_

vamos a ver a las constelaciones de Cancer, Leo, Virgoy 1 placiones nos acerca a entender mejor la vida *
Libra, entre otras. Vayamos conociéndolas: i + delCielo. m '

Cancer
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‘Apicultura nativa: Melipnninas

Por Carlos Molineri

(Primera parte)

Sabemos que la familia de las abejas (Apidae) posee
numerosisimas especies, y s6lo un pequefio porcentaje
de ellas desarrollan una vida social compleja, lo que se
suele llamar eusociabilidad. Este grado tan elevado de
sociabilidad se da no solo en abejas y hormigas, sino
también en un grupo algo menos emparentado con
ellas: las termitas. Aqui, el “individuo” de la especie ya
no es uno de los insectos aislados (una abeja, una
hormiga) sino toda la colonia, que puede ser pensada
como un “superorganismo” (super=sobre).

La apicultura en Argentina, y en casi todo el mundo, se
desarrolla a partir de una de estas especies, la abeja
comln mediterranea Apis mellifera. Es interesante
imaginar un prado o un bosque, incluso un huerto
sudamericano antes de la llegada de esta abeja a
nuestro continente. De flor en flor se movian, entre
otros insectos, abejas sociales nativas: la meliponinas
y los abejorros, pero ni una sola abeja comun. Hoy en
dia, unos 70 afios después de la introduccion de la raza
africana de Apis mellifera en nuestro continente, de 10
insectos que visitan una flor, 8 0 9 son de esta especie.

No se conoce bien el grado de desplazamiento sufrido
por las abejas nativas ante la invasion mediterranea,
pues comenzo con la introduccion de razas de abejas
europeas en la época colonial. Lo que si se sabe es que
compiten por los mismos recursos florales cuando
estos son escasos, y en general la abeja comUn es una
competidora superior a las nativas.

Las abejas nativas meliponinas son amantes del calor,
y no se distribuyen por fuera de los trdpicos, excepto un
par de excepciones. La zona norte de nuestro pais es
por lo tanto la mas diversa en especies. La selva
misionera, las yungas y el chaco juntos albergan casi
cuarenta especies de estas abejas sociales, pero solo
dos o tres de ellas alcanzan, en su limite sur de
distribucion, a las provincias de Buenos Aires, La
Pampa, San Luis y Cérdoba.
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Entonces, debido a estas restricciones ambientales,
una apicultura nativa o meliponicultura, puede
desarrollarse en nuestro pais principalmente en la
zona centro y norte. Esta actividad ha sido llevada a
cabo desde antiguo por distintos pueblos americanos
(desde los mayas a los guaranies) y se ha conservado
milagrosamente hasta ahora. Al ser la biologia de las
meliponinas muy diferente a la de Apis, la
meliponicultura posee numerosas practicas propias,
aunque algunas de ellas son compartidas con la
apicultura.

La primera diferencia se debe a que el meliponicultor
puede vincularse con varias especies, en Tucuman por
ejemplo, de las 9 especies presentes, pueden criarse
unas 5 o 6 (en Misiones, muchas mas). Cada especie
tiene requerimientos especiales, sobre todo en cuanto
al tamaiio de las cajas o vasijas que se les ofrece. Esta

diferencia se debe al tamaiio de los discos de cria (sus 5y

panales horizontales) que pueden variar en diametro
desde los 6 cm en las pequeias Plebeia catamarcensis
(quella o puskello) hasta unos 18 cm en las abejas mas
grandes del género Melipona (moro-moro o morito).

Otra diferencia importante es que no se necesita
proteccion para trabajar con estas abejas, son abejas
sin aguijon y por lo tanto pueden criarse en ambientes
urbanos y suburbanos sin peligro para animales y
personas.

En cuanto al manejo de las colmenas, la mayor parte de
las diferencias con la apicultura se debe a que la
biologia reproductiva de las meliponinas es muy
diferente. No existe un enjambre comparable al de Apis
(reina madre, obreras, zanganos) porque la reina
madre de las meliponas no puede volar, solo las
reinitas jovenes lo hacen. Tampoco una nueva colonia
nace a partir del enjambre, sino que se requieren varios
pasos antes de que la nueva reina, no fecundada, vuele
al nido previamente construido por abejas obreras §
pioneras.
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Un par de semanas antes de que esto suceda, parte de
las obreras de la colonia madre eligen y preparan un
nuevo lugar, cercano al original. Llevando material del
nido madre construyen los cimientos del nuevo reino
incluyendo sus almacenes de polen, miel y resinas.
Luego, un grupo grande de obreras vuela hacia el
nuevo sitio con la “princesa”, quedando la reina madre
en la colmena original. Este “enjambre” se produce
mayormente de mafiana en dias soleados de fines de
invierno o primavera, es bastante silencioso y no dura
mas que unos minutos (las abejas ya saben a donde
van). Unos dias después de su llegada, sobreviene otro
enjambre, pero esta vez son machos lo que lo forman.
La nueva colonia es visitada por cientos de machos que
esperan alrededor de la nueva colmena hasta que
generalmente uno solo de ellos (a lo sumo dos) logran
fecundar a la nuevareina.

A pesar de su reducido tamafo (la mitad o menos del
de una abeja comun), las meliponinas tardan mucho
mas en desarrollarse de huevo a adulto, y por lo tanto
sus colonias crecen mas lentamente.

La metamorfosis de los insectos superiores incluye
una serie de cambios espectaculares, partiendo del
huevo, transformandose en una larva algo mas
alargada, luego en una crisalida con esbozos de patas
y antenas, hasta llegar a la abeja adulta (o imago, la
imagen o arquetipo de la especie).

La abeja obrera comun tarda en desarrollarse desde
huevo a abeja adulta unos 21-22 dias, pasando por
cinco estadios larvales y uno de pupa o crisalida. Las
meliponinas obreras tardan mas dias, entre 35 y 55
dependiendo la especie, para pasar de huevo a adulto,
atravesando el mismo nimero de transformaciones.
Las reinas de ambos grupos de abeja se desarrollan
mas rapido, 15-16 dias en la abeja coman y 30-50 dias
en Meliponini. Por ultimo, los zanganos se demoran
mas que las obreras, 24 dias en la abeja comun, y hasta
45 en las meliponas. Entonces en ambos grupos vemos
la progresion, de menor a mayor nimero de dias: reina,
obrera, zangano, aunque la duracion sea diferente de
acuerdo a la especie y al clima.

En estas duraciones del ciclo de vida, pueden
estudiarse relaciones con la rotacion y orbitas de otros
cuerpos del sistema solar. Por ejemplo, como el sol
tiene un ciclo de rotacion sobre su propio eje (dia solar)
de 24-26 dias terrestres de duracion (el ecuador solar
rota mas rapido que los polos), una abeja reina y una
abeja obrera de Apis mellifera se desarrollan dentro de
un solo dia solar (16 y 21 dias terrestres
respectivamente). Los zanganos de esta especie (24
dias) y todas las castas de meliponinas necesitan un
mayor tiempo, escapando de este “ambito solar” y
tomando muchas mas caracteristicas “terrestres”.

Relacionado con estas diferencias se sugiere que la
miel de la abeja comln es un excelente alimento
nutricional formador de estructuras, mientras que las
mieles y otros productos de avispas y abejas
meliponinas podrian presentar potencialidades como
alimentos medicinales (Steiner, 1923). Precisamente
asi se utilizan desde antiguo, los tesoros de las
colmenas nativas sudamericanas.

Miel, polen, propdleos y cera son los principales bienes
que los humanos obtienen de las colmenas, aunque
también el servicio de polinizacion que brindan las
abejas es crucial para la produccion de frutos y
semillas.

Las propiedades medicinales y nutricionales de la miel
de meliponinas son muy conocidas. Es muy utilizada en
la medicina aborigen y criolla para afecciones oculares
(irritaciones, conjuntivitis, cataratas), reforzar sistema
inmune en nifo, acompafamiento a la mujer en el
puerperio, como desinfectante y cicatrizante de
heridas (Amin y cols., 2018). El polen suele ser usado
como alimento-medicamento por su alto contenido en
proteinas y vitaminas. Los propdleos (resinas
vegetales mezcladas con cera y secreciones
glandulares de las abejas) poseen propiedades
antibidticas y desinflamatorias, y suelen ser
consumidos en la forma de tinturas alcohdlicas. Las
ceras se usan en ritos y ceremonias, y para la
confeccion de velas, cremasy jabones.
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Si bien las meliponinas y la abeja comun son parientes
cercanas, la forma de sus nidos es muy diferente. El
hexagono es la figura geométrica tipicamente
asociada a las abejas meliferas, puesto que las celdas
de la abeja comun tienen forma de cristales de cuarzo,
de corte transversal hexagonal. Tanto las crias como el
alimento (miel y polen) de la abeja comun ocupan
estas celdas hexagonales.

Las fuerzas estructuradoras del hexagono se
imprimen en la miel y en las mismas abejas en
desarrollo (Steiner, 1923).

Sin embargo, las celdas de las meliponas son
cilindricas, de corte circular, y sélo se utilizan para la
cria. A pesar de esto, el hexagono como forma, no esta
ausente en las construcciones de las meliponinas,
puesto que en algunas etapas de construccion los
mismos discos de cria pueden tomar esta forma
(Figura).

El alimento de las meliponinas es guardado en celdas
especiales, separadas del panal de cria, y que tienen
forma de potes o vasijas, construidos de cera
propolizada. Los panales en si también son diferentes,
ya que se disponen horizontalmente en las
meliponinas.

La abeja comun, como especie, es un ser solar, muy
asociadas a los elementos aire-luz y calor (Steiner,
1923; Thun, 2005). Al parecer las meliponinas se
asocian también a los elementos tierra (geopropéleos)
y agua (panales horizontales, miel y cera mas fluida),
aunque con una gran tendencia a lo solar en su
busqueda de alimento ya que también son visitantes de
flores y amantes del calor.

Figura 1. Si bien cada celda individual es cilindrica, el
conjunto que forma cada disco puede tomar forma
hexagonal. La reina puede verse hacia el centro de la
imagen, en el borde derecho del disco mayor, nétese el
abdomen muy desarrollado. Las celdas cerradas
contienen alimento liquido y larvas jovenes en este
caso, mientras que las abiertas estan listas para que
las obreras (extranamente no se ve ninguna en la foto)
las llenen de alimento, y la reina coloque sus huevos.
Foto: C. Molineri
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Figura 2. Diferentes fases en el desarrollo de

una abeja meliponina, comienza arriba a la izquierda
con el huevo, continia a través de varios estadios
larvales, y en la zona inferior de la figura pasa a
estados de prepupa (larva 5 que se queda quieta y se
prepara para la pupacion), pupa y adulta. Una abeja
recién emergida de su celda se quedara aun un largo
tiempo dentro de la colonia, recién en su madurez y
vejez volara fuera a buscar alimento. Tomado de
Venturieri (2008).

Horst Kornberger en “La colmena global” (Kornberger,

2022) realiza interesantes paralelismos entre estos

ciclos de vida y el aprendizaje humano, comparando a

la “enjambrazon” de la reina madre con cambios de
' paradigma, muy necesarios para la humanidad en
momentos de crisis. Reflexiona este autor que el viejo
gobierno, la vieja ley (reina madre y su olor) dejan
lugar a lo nuevo (reina hija), y al hacerlo se renuevan
ambos sistemas (el nuevo y el viejo). Esta renovacion
apunta a que el enjambre que se va con la vieja reina
es solo “alma” (abejas) sin “cuerpo” (cera), alejandose
en un viaje arriesgado hacia una nueva vida. Siguiendo
este razonamiento, Kornberger relaciona el ciclo de
las meliponinas con la humanidad actual, el viejo
paradigma permanece (la reina madre se queda en el
nido) y los nuevos paradigmas (reinas hijas) son
periféricos, no llegan a modificar el nicleo duro del

~ cualseoriginaron.

Figura 3. Diferentes castas en la meliponina |
Tetragonisca angustula (yatei). i

El meliponario

Desde antiguo, los pueblos originarios agruparon
colmenas dispersas cerca de sus viviendas y huertos.
Trayendo troncos habitados por meliponinas formaban - ;
lo que ahora llamamos meliponarios, estos troncos
eran abiertos para cosechar y luego cuidadosamente
cerrados con barroy ceniza.

El sector destinado a las colmenas de meliponinas es
generalmente techado, a cubierto de los vientos frios
del sur y fuera del alcance del sol de mediodia en su
posicion de verano. Una galeria abierta o el alero de una
construccion también pueden ser buenos lugares, de
no contar con ellos, una pequefa construccion de palos
o canas con techo, puede ser construida como
meliponario.

Las colmenas se colocan a una altura mayor al metro,
sobre uno 0 mas estantes, y separadas levemente entre
si. Cada colmena deberia tener colores o formas
diferentes para facilitar la ubicacion de las abejas y .
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recoleccion diaria, que pueden terminar en luchas
innecesarias.

En el caso de la yatei (Tetragonisca fiebrigi), si
armaremos un meliponario con varias colmenas,
deberian ser trasladadas alli todas simultaneamente.
Asi ninguna se sentira invadida por la otra y luego de
algunas rencillas el primer y segundo dia, se toleraran
sin problemas. Otras especies no son tan territoriales
y sucesivas colmenas podran ser adicionadas al
meliponario a medida que se las adquiera.

La colmena

Una caja de madera gruesa (grosor mayor a 1 pulgada
- 2,5 cm) con un volumen interno de 1a 2 litros es un
espacio adecuado para meliponinas menores como la
yatei. Las cajas deben estar fabricadas en madera
seca sin tratar, pues las abejas son muy sensibles a los
agentes quimicos.

Las colmenas cuentan con un piso y una tapa de 20 x
20 cm, siempre hablaremos de madera de 1 o 1.5
pulgadas, y de varios “cuadros” o “marcos” cuadrados
(aunque pueden ser hexagonales), de 7 cm de altura
por unos 14 0 15 cm de lado (esto dependera del grosor
de la madera, si 1 0 1.5 pulgadas). La luz interna de
estos cuadros deberia ser de 11 x 11 cm (o similar) para
la yatei, tomando otras medidas para otras especies
(Figura 4).

Figura 4. Colmena de madera para meliponinas, con detalle de uno de
los cuadros.
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La obtencion de enjambres

Los nucleos o colonias de abejas se pueden conseguir
de meliponicultores de nuestra zona. El precio de una
colonia sana y numerosa de meliponinas menores
suele ser ligeramente superior al de una colonia de
abeja comun. Es importante, en el caso de adquirir
colonias, tener en cuenta el nimero de abejas
aproximado (para yatei deberian ser como minimo
unas 300 obreras) y su salud (aspecto de la piquera,
cantidad de alimento), y sobre todo es importante no
comprar colonias en zonas alejadas a la nuestra. El
traslado de colmenas entre provincias esta prohibido
por ley, y puede ser muy perjudicial para las abejas
silvestres si importamos abejas “extranjeras” mas
competitivas o con alguna enfermedad. Es por esto que
el comercio de colmenas esta regulado y deberiamos
ser muy cuidadosos con estos temas. Sin embargo,
podemos evitar estos inconvenientes y atrapar
nuestros propios enjambres de abejas locales, o
rescatar colmenas en lefieras, carboneras y
madereras.

Las abejas se reproducen una o mas veces al afio y las
abejas pioneras que salen de la colmena madre buscan
un nuevo lugar adecuado para fundar una joven colonia.
Es durante esos periodos que podemos ofrecer casas
para estos enjambres.

Estas casas pueden ser definitivas (troncos ahuecados,
cajas hexagonales o cuadradas, vasijas) o bien casas
mas temporales y rapidas de hacer, como las
“trampas-pet”: botellas de plastico acondicionadas
especialmente para albergar por unos meses una
colonia completa de abejas (Figura 5).

Estas habitaciones que ofrecemos a las abejas son
colocadas en lugares estratégicos (base o
bifurcaciones de arboles grandes) que las abejas
suelen elegir para habitar, y son odorizadas con
propdleos o sustancias alimonadas que funcionan
como atractivos (no se utiliza miel, pues atrae
hormigas y hongos). Siempre se colocan estas
“trampas” caza-enjambre en las cercanias de una

colonia madre (hasta 50 metros), ya que las ;.
meliponinas no suelen volar lejos cuando se
reproducen
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CONFECCION DE TRAMPAS PET PARA ENJAMBRES DE MELIFONAS

Botella PET de 1 a 3 litros, limpia y seca (se puede barnizar por
* dentro con proptleo o cera de melipona, y dejar secar)
El fondo de la botella puede tener 2 o 3 agujeritos como respiraderos

—+ Se puede doblar el extremo de la botella
calentando suavemente un poco antes en la base
del pico

L4

Envolver con papel o carton, o cualguier cosa
que aisle temperatura |

Cubrir con plastico negro (por ej., bolsa-maceta
de 3 Its). Esto para aislar de la lluvia

Colocar la "piquera” en el pico de la botella: 10 cm de manguera negra
. f (3/4 de pulgada de diametro), doblada con calor (cuidando que no se tape el conducto)

(la idea de doblar la botella
y ponerle la manguera es
reducir la entrada de luz)

queda asi *

£.50ad £

Figura 5. Pasos para construir una
trampa caza enjambre de meliponas.
La trampa funcionara bien si esta
aislada térmi-camente, de la
humedad, y de la luz. Se colocan,
preferentemente enterra-das en la
base de un arbol grande, con la
piquera hacia fuera, y en un radio no
mayor a 50 metros de la colonia
madre. Advertencia: si atrapa un
enjambre, no puede moverlo por 2 o
mas meses, informese sobre cdmo
hacer el trasiego, para no afectar la
colonia.

( Esta nota contindia en el préximo boletin de invierno )
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Actividades en las regionales

SanLuis-
Traslasierra -

Lucas Dakoff, miembro fundador de nuestra
Regional, y el mayor de nosotros, partio el 14
de abril pasado. El fue parte fundamental en la
formacion de nuestra Regional y fusion de San
Luis con Traslasierra, tras el Encuentro
Nacional realizado en Merlo, San Luis, en 2019.

Lo recordaremos siempre con mucho carifio y
como gran apicultor.

A continuacion las palabras de Belén Freiria,
en su recuerdo y homenaje.
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jQuerido Lucas!
Ayer estaba acostada leyendo, aqui ya eran las 8.30
p.m. mas o menos..me levanté para ir al comedor y
dejar el teléfono cargando ..cuando salgo del cuarto
lo veo a Alex, que justo se levantaba de la silla y
viene hacia mi con una cara que no pude
reconocer..hace mucho no le veia esa expresion. Se
acerca y me dice: Lucas Dakoff se fue..; jEn cuestion
de segundos se me llena el rostro de lagrimas y
mientras nos abrazabamos, tu rostro se hizo
presente! Tan claro! Y de a poco no solo tu rostro,
todo vos estabas alli! Tus grandes manos, tu sonrisa
picara y todo tu humor! Tus pequefios ojos
mirandome me trajeron todos los recuerdos y
vivencias que junto a vos tuvimos en nuestra época
de haber coincidido vivir por los mismos pagos... no

Recordamos a Lucas Dakoff

fue tan largo ese periodo, pero dejo sus profundas
huellas, porque si! tu gentil corazon hizo que
inmediatamente te queramos! Por un momento me
llevaste a las sierras y alli estdbamos todos; tu risa
resuena mientras escribo esta carta.

Hicimos Haleluiaj con Alex y de verdad fue muy
poderoso, no sé ..te senti te senti bien, felizy
presente. Espero asi sea Lucas!!

En diciembre viajamos a Argentina y te juro pensé que
ibamos a verte...pero la vidal La vidal!

Bueno. jQué mas decirte, sé que me escuchas ahora
desde el otro lado y que tendremos que aprender a
comunicarnos con vos de otra manera! jQue tu
camino alla sea de luz y amor! jTe vamos a extrafiar!

Belén.
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NOA

En los dias 21y 22 de marzo nos reunimos el grupo
regional en finca los Nogales de Chuscha de Cafayate
para elaborar los preparados de otoo.

Desenterramos el preparado de silice, enterramos el
preparado de milenrama e hicimos los preparados de
roble, manzanilla y calcarea.

Compartimos la lectura de la quinta conferencia del
curso agricola, hicimos arte con pintura social,
movimientos, compost y sacamos muestras de suelo
para analizar con cromas, fueron dos dias de muchas
practicas y entusiasmo de los participantes.

EL 18 de abril estaremos brindando un taller junto a la
huerta comunitaria urbana la Sofada sobre
compostaje.

NOA: Tucuman, Salta Y Jujuy
liberalhostier@hotmail.com

Elaboramos cuatro tipos de compost, uno de césped,
uno de hojas, otro de restos domiciliario y un
tradicional compost biodinamico.

Los dias 15,16 y 17 de mayo se dara el tercer modulo
de apicultura consciente en Tucuman agradeciendo la
venida y los saberes de Sebastian Iriberri.

En mayo con fecha a definir todavia esperamos
coordinar una siembra de trigo en finca La Comarca
junto con los alumnos de primaria de la escuela
Waldorf El Laurel.

En junio el grupo regional se volvera a encontrar en
Salta en fundacidn Cebil para una practica de
elaboracion y aplicacion de pasta biodinamica en
arboles frutales y contaremos con la valiosa
presencia del ingeniero Cesar Gramaglia para
profundizar conocimientos sobre cromatografias.

iSe creo una cuenta de Instagram de la regional NOA
donde publicamos las actividades realizadas e
informamaos sobre las futuras!

iEs una inmensa alegria observar el
entusiasmo y el movimiento del grupo local
para desarrollar la biodinamica en la region!
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Litoral

En este otono en Rosario una de las tareas que
hemos priorizado es la realizacion de abono
compuesto biodinamico.

Uno lo hicimos en la Huerta La Creciente
donde participaron 40 nifas-os de la Escuela
Islas Malvinas y vecinas-os.

Otro en la Huerta Dona Irma donde estamos
implementando el Curso de Oficio de huertera-
o0 agroecolagico biodinamico para jovenes.

Y el dltimo en el Centro Agroecoldgico
Biodinamico Rosario en el marco del taller de
Huerta Agroecoldgica Biodinamica de Otofio.

regionallitoralsuraabda@gmail.com
cerilli.santiago@gmail.com
antoniolattuca@gmail.com
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Mendoza-Cuyo

EL 8 de mayo de 2026 se realiz6 un Encuentro
Regional AABDA Mendoza.

Los participantes de la reunion fueron: Estela Rios,
Daniel Lanthier, Mauricio Rodriguez, Dina Martinez,
Marcos Persia, Joanna Foster's, Emiliano Turano,
Valentina y Maria Elena Candelero.

La reunion comenz6 con una animada charla en la
cual recordamos el encuentro nacional y las
expectativas y desafios que quedaron planteados en
el mismo, se fueron haciendo algunas propuestas y
necesidades compartidas, como la idea de tener una
vaca lechera, se decidio hacer un circuito para, por el
momento, conseguir leche de un tambo cercano,
integrantes de la regional visitaron el lugar y lo
encontraron adecuado.

Trabajamos sobre un escrito de Rudolf Steiner
relacionado con el significado de la palabra
compromiso.

Reflexionamos sobre la necesidad de resolver el
tema de difusion y comercializacion de los productos
biodinamicos, dando como propuestas la
participacion en una feria de SPG Agroecoldgico y
realizar un evento con degustacion de alimentos y
vino, invitando periodistas e influensers de las redes
sociales.

Encontramos como contradiccion que muchas
personas que si transitan caminos que son del mismo
arbol Antroposofico en la provincia y el pais, como la
Rama de Mendoza o la pedagogia Waldorf, o de la
misma Agricultura Biodinamica, por alguna razon no
suelen consumir productos biodinamicos.

Esto nos lleva a pensar en la urgente necesidad de
trabajar sobre el poder transmitir qué es la
agricultura biodinamica, para acompafar a tomar
conciencia sobre su valor en la salud y en el
desarrollo pleno del ser humano.

Desde ABD Colombia, se ha realizado una
capacitacion en marketing digital para
emprendedores biodinamicos. Se va a hacer
extensiva a Argentina con un acompafnamiento para
tres productos. Veriamos de tomar esa iniciativa
para nuestro aprendizaje y desarrollo. La idea es
aprender a comunicar desde la virtualidad también.

Vemos que, para ser competentes en lo fraterno,
tema que se trato en el encuentro nacional de
agricultura biodinamica, es necesario primero tener
resuelto lo propio, lo cual no significa que sea en
soledad o como una cuestion individualista, todo lo
contrario, esta claro que necesitamos trabajar en
comunidad de agricultores biodinamicos y de
impulsos biodinamicos.

En nuestro caso muchos de los integrantes de la
regional, somos parte del SPG "Andes Magico".

Desde este grupo de agricultores gestionariamos
alguna de las actividades que estamos mencionado.

También estuvimos pensando en la necesidad de
trabajar sobre lo que es economia asociativa,
entendemos que lo que no sucede, o lo que no ha
sucedido todavia, tiene que ver con los procesos
individuales y grupales de maduracion.
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Mendoza-Cuyo

Queremos volver a armar jornadas de preparados
biodindmicos con alegria, con gente interesada, que
sabemos que hay mucha y que este sea también un
proceso de aprendizaje.

Se hablo sobre la importancia de tener formas
adecuadas de venta local a través de formas digitales
como el e-commerce o un QR que lleve a una web
para poder vender con agilidad y como los tiempos
modernos plantean.

Emiliano va a mapear junto con Dina las fincas
biodindmicas que hay en Mendoza.

Mauricio Rodriguez junto a Laura Vicchi van a
proponer momentos educativos con semillas y arte.

Emiliano junto a Joanna y Marcos, por el area de
investigacion de Aabda, van a trabajar con
cromatografias.

Mauricio Rodriguez se ofrecio a participar de las
reuniones de Comision Directiva y mantener el nexo
de informacion y gestionar actividades nacionales.

Definimos fecha para la proxima reunion de Regional
esperando que mas personas se puedan sumar a
trabajar y gestionar.

Invitamos a Biodinamicos de la vecina
Provincia de San Juan a sumarse el
viernes 19 de junio a las 17:30 hs en
Finca Germen de Vida.

Mail: biofincacosmos@yahoo.com.ar
marcospersia@yahoo.com.ar

“Sin embargo, necesitaremos buscar
soluciones de compromiso. Los
compromisos son necesarios, dado que
todavia no hemos llegado a un punto en el
que podamos lograr un acto
completamente libre... Por un lado,
tenemos que saber cuales son nuestros
ideales, pero tenemos que ser
suficientemente flexibles para
adaptarnos a cosas que estan muy lejos
de nuestros ideales. La dificil tarea de
armonizar estas dos fuerzas recae en
cada uno de ustedes”.

Rudolf Steiner
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Pampeana

Regional Pampeana en Escobar

Formacion en Agricultura Biodinamica:

En el mes de marzo comenzd el segundo afio de la
Formacion en Agricultura Biodinamica de AABDA
en el Camphill Respirar Comunidad, El Cauce,
Escobar, Buenos Aires.

Es una formacidn de dos afios. Durante el primero de
ellos los participantes comenzaron a vincularse con
el reino mineral y reino vegetal, y ya en este segundo
afio comenzd la vivencia del reino animal.

Cada encuentro es acompaiado con la lectura del
Curso de Agricultura de Rudolf Steiner.
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Desarrollamos el tema de la Trimembracion Animal

y elaboramos preparados biodinamicos de bosta, de
manzanilla, de diente de ledn, de roble y el preparado
de armonizacion de Hugo Erbe.

En el encuentro de mayo realizamos la siembra de
cereales. Algunas semillas fueron acompanadas de la
practica de euritmia, y otras no. Mas adelante se
podra hacer una comparacion del crecimiento entre
unas y otras.

Vivenciamos el animal, en este caso, con la
observacion, contemplacion y dibujo de a las gallinas,
los caballos y las vacas.

El arte, la musica y la euritmia acompafian siempre
nuestros encuentros que se realizan los primeros
viernes y sabados de cada mes. m

Dibujo con tiza pastel de Juan Manuel Chispki

Buenos Aires, La Pampa
Mail: cursoregionalbsas@gmail.co
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Pampeana

Jornadas para una Apicultura Respetuosa

El domingo 8 de marzo se realizo el tercer encuentro
de las “jornadas de apicultura respetuosa” en El
Cauce, Escobar, de la mano de Sebastian Iriberri,
Juan Nahuel Waroquiers e Ingrid Wehner.

En esta oportunidad visitamos el apiario de

Fernando Pinero en “El Cauce”, y realizamos la
cosecha de alzas melarias, acompafados también
por Fernando y Nechi.

Por la tarde disfrutamos de una vivencia artistica
sensorial con plantas, mieles y cuarzos.

Todo esto acompafnado de muchas charlas
compartidas que nos llevan a profundizar en el
vinculo con el Ser Abeja.

El proximo encuentro sera
el domingo 5 de julio!

Podés sumarte enviando un email a
cursoregionalbsas@gmail.com

Esperamos volver a encontrarnos y dar un cuarto
paso en este camino emprendido.

Jornadas para una Apicultura Respetuosa
y Consciente

«~ Una mirada
desde |a Agricultura Biodinamica
%, "sobre la Apicultura

.
?1;; e

~Cuarto encuentra:
7 Domingo S de julio 2026

" Facilitaran Sebastian Iriberri, Nahuel Waraguiers
3 —~ y el Grupo de Formacian Regional Pampeana

g )
= s

)
J f 0 " "El Cauce’, Escabar, Bs. As. Argentina

Regional Pampeana
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Pampeana

Regional Pampeana en Lujan, Gral Rodriguez,
Mercedes
Resena de acciones y propuestas de Granjas en Red:

Este es el nombre que dimos a nuestro grupo que
esta integrado por 13 personas vecinas que
trabajamos diariamente en nuestros impulsos,
jardines, huertas familiares, chacras, granjas, campos
y que tenemos en comun la voluntad de acercarnos a
la agricultura bioldgico dindmica, a la conciencia y
fuerzas que ella genera.

A lo largo de un aio nos hemos afianzado creando
una pequeiia comunidad, que rotamos el lugar de
encuentro cada mes. Asi hemos ido incorporando
cada granja y paso a paso se va consolidando en un
cuerpo mayor que nos permite asistirnos mejor y
reunirnos mas seguido si es necesario.

Santiago, pastor de cabras propuso que como sello de
pertenencia debemos tener cada uno un compost con
sus preparados. Asi venimos haciendo y mientras se
levanta la pila compartimos anhelos.

Les seguiremos contando experiencias, pues en este
dialogo con la Madre Natura, se presentan novedades
en cuanto al uso del calendario de siembras.
Descubrimos que es una alianza con fuerzas
césmicas con las que contamos para momentos de
podas, para alentar o aletargar a lo vegetal segun lo
necesitemos. También para equilibrar las acciones de
insectos y tantas situaciones mas.

Es una experiencia que esperamos les contagie por
que de verdad es mejor, siempre cada uno/a
acompanado/a.

Mercedes Molina millenrama@gmail.com  reg.pampeana@aabda.com.ar
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Misiones

En Misiones, se activo otra vez la Regional y se llevaron
a cabo las siguientes actividades:

-Un taller de elaborar compost y el preparado de bosta
en el cuerno, en la escuela Waldorf Pynandi en
Posadas. Participaron 35 maestros y padres, el 21 de
marzo, en una media jornada. Ademas, se inicio la
planificacion paisajistica de una huerta escolar. Hay un
grupo de 7 personas que siguen trabajando en este
proyecto de huerta.

- Sigue uniéndose semanalmente el grupo de lectura
los jueves por la noche en Ruiz de Montoya.

- Juntada de elaboracion de preparados, el 9 de mayo,
en Ruiz de Montoya, donde vinieron varios jovenes
interesados. Se elabord el preparado de Roble y hubo
una charlaintroductoria sobre la Biodinamica.

Estan en planificacion cuatro talleres/cursos
introductorios mas para el resto del afio. m
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Muchas gracias a todos los que donaron su tiempo
y colabaoraron can la informacian
~para armar este boletin
- ] r
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Nos vemas en invierna! <

.ﬁ' aoe P . "":“‘.

, ¥ AABDA
" ;& 1 _... f EDICIONES




